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Rund 150 Veranstaltungen mit knapp 4.000 Teil-
nehmerInnen: Das ist die erfreuliche Bilanz un-
serer vielfältigen Aktivitäten 2023. Dieses
lebendige Vereinsleben ist nur dank des Einsat-
zes der vielen Ehrenamtlichen möglich, die sich
mit großem Engagement in den Dienst der
Sache stellen. Dafür möchte mich an dieser Stelle herzlich bedanken.
2024 erwartet uns ein Jubiläumsjahr. Die Grazer Naturfreunde feiern
ihr 125jähriges Bestehen. Dieses stolze Jubiläum feiern wir einerseits
exakt 125 Jahre nach der Gründung am 8. Juli im Rahmen der Neuwahl
und Konstituierung des Vereinsvorstandes, zu der alle Mitglieder herz-
lichen eingeladen sind. Darüberhinaus stellen wir den Naturfreundetag
am 25. August auf unserer Johann-Waller-Hütte unter das Motto die-
ses runden Jubiläums.
Damit aber zum vorliegenden Programm 2024, das wieder zahlreiche
Angebote in den Bereichen Klettern, Wandern, Schitouren, Mountain-
biken und weitere interessante Ausflüge zu bieten hat. Es ist mir ein
Anliegen, mit einem Mix aus neuen Angeboten und Altbewährtem un-
sere Programmvielfalt weiter auszubauen.
Ebenfalls ausbauen werden wir unser Service mit Informationen über
unsere Veranstaltungen auf den Social-Media-Kanälen Facebook und
Instagram sowie mit einer Anmeldemöglichkeit auf unserer Homepage
www.graz.naturfreunde.at, zusätzlich zu unserer bewährten
 persönlichen Anmeldung im Stadtbüro.
Ich wünsche viel Freude mit dem Jahresprogramm 2024. Mit einem
herzlichen Berg frei!

Susanne Bauer
Vorstandsvorsitzende der Naturfreunde Graz

Liebe Naturfreundin,
lieber Naturfreund!

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Naturfreunde Österreich, OG Graz, Sackstraße 24, 8010 Graz.
Für den Inhalt verantwortlich: Maga. Susanne Bauer. Redaktion: Hans Pammer, Karl Weinelt, Sabine Felber. Lektorat: Annemarie.
Pucko, Gertraud Prügger. Layout: Ludwig Paier. Druck: Werbeagentur Think Print, Karin Guerrier. Irrtümer, Satz- und Druckfehler
vorbehalten.
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JÄNNER

Sonntag, 7. Jänner
Skitouren-Sicherheitstraining am Präbichl
mit Andre Hönigsberger und Norbert Suppan
Für Einsteiger und Fortgeschrittene
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord Weinzödl (Fahrgemeinschaft)
Teilnahmegebühr: € 25,–
Anmeldungen und Infos bei Andre Hönigsberger, 0664/82 30 285 oder
E-Mail: andre.hoenigsberger@gmail.com

Dienstag, 16. Jänner
Fotopunsch mit Lydia Reinprecht, Gerlinde Schefzik,
Sigrid Schönfelder, Margit Sommer und Maria Stachel
Finissage mit Fotos aus den Archiven der TVN-Fotogrä:finnen.
Zeit: 18:00 Uhr

Donnerstag, 18. Jänner
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Vierwaldstättersee/Emmental/Luzern
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Sonntag, 21. Jänner
Geführte Schneeschuhwanderung in zwei Gruppen
mit Daniela Sobian und Susanne Bauer
Die genaue Tour wird je nach Schneeverhältnissen etwa eine Woche
vorher bekanntgegeben.
Anmeldung und Information im Büro oder online auf der Homepage
der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

Mittwoch, 24. Jänner
Vernissage Karl Hirschmann
„Da ich seit meiner Kindheit im Rollstuhl bin, ist es sehr schwer,
meine Leidenschaft zu verwirklichen. Durch die Hilfe von Betreuerin-
nen konnte ich meine Liebe zum Malen wahr werden lassen“.
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 18:00 Uhr

Mittwoch, 24. Jänner
KULTUR trifft auf NATUR Begleitung: Helmut Mok
Ein amüsanter Theaterabend im beliebten Theater „das LeBe“
„Ich bleib dann mal jung!“
Höchstes Spassniveau mit philosophischem Tiefgang zu einer herzerfri-
schenden Show für alle Sinne. Kartenpreis: € 23,– ermäßigt.
Treffpunkt: 18.45 Uhr, Theater Lechthaler-Belic, Herrgottwiesgasse 4.

Samstag, 27. Jänner
Schneemann/frau Challenge auf der Wallerhütte
mit Andrea Hriberschek
Kinder bis zu 14 Jahren sind eingeladen, auf der Wiese vor der Waller-
hütte ihren Schneemann bzw. ihre Schneefrau zu bauen. Mitzubringen
sind für Kinder gerechte Schaufeln sowie Materialien für die Figuren.
Am Nachmittag werden alle Exponate ausgezeichnet.
Anmeldungen und Detailinformationen im Stadtbüro Sackstraße 24.
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Mittwoch, 31. Jänner
Andrea’s Cafeteria
„10 Jahre Andrea’s Cafeteria“
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

JÄNNER

FEBRUAR

Donnerstag, 1. Februar
„Erinnerung an frühere Zeiten mit Franz Lohr
Als der „Letzte seines Standes“ gibt unser Mitglied Schulrat Franz
Lohr, geb. 1926, in seiner Erzählung Einblick in den oft schweren Alltag
seiner Jugendzeit.
Ort: Stadtbüro, Beginn: 15:00 Uhr
Anmedlungen im Grazer Stadtbüro, Sackstraße 24, erbeten.

Samstag, 3. Februar
Geführte Schneeschuhwanderung in zwei Gruppen
mit Daniela Sobian und Susanne Bauer
Die Tour wird je nach Schneeverhältnissen etwa eine Woche vorher
bekanntgegeben. Anmeldung und Information im Büro oder online auf
der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

Donnerstag, 8. Februar
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Eiger Nordwand/Grindelwald/Interlaken
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Samstag, 10. Februar
Freeride-Tagestour rund um den Präbichl
mit André Hönigsberger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord, Weinzödl (Fahrgemeinschaft)
Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.
Wetter- und Lawinensituation bedingen kurzfristige Absage.

Sonntag, 11. Februar
Zum Krapfenessen auf die Wallerhütte mit Helga Vabic
Treffpunkt: 9:20 Uhr, Jakominiplatz, Regionallinien

Dienstag, 13. Februar
Faschingstreff im Stadtbüro
Gemütlicher Faschingsausklang im Naturfreundebüro.
Masken erwünscht, Ort: Stadtbüro Sackstraße, ab 10:00 Uhr

Donnerstag, 15. Februar
TANZEN AB DER LEBENSMITTE

mit Karl und Theresia Weinelt
Die etwas andere Art zu tanzen lassen das Tanzen zu einem
Gemeinschaftserlebnis werden. Bewegung, Musik, Freude und Gesellig-
keit stehen im Vordergrund. Man kann auch ohne Partner kommen,
 Erfahrungen sind nicht notwendig. Gruppentänze, Linedance, Latinos
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mit kubanischen Rhythmen, einfach bewegen
und zwei schöne Stunden verbringen.
Ort: Schule der Philosophie, Münzgraben-
straße 103, Sokratessaal, GVB-Linie 6, Halte-
stelle Moserhofgasse
Beginn: 15:00 Uhr, Saalmiete: € 5,– je Person

17.–18. Februar
Klettertraining von und für Frauen
Inhalte: individuelles Techniktraining, Projektieren, Erkennen und Nut-
zen der eigenen Stärken und Bewegungsqualitäten, mentale Aspekte
beim Klettern, Bedürfnisse wahrnehmen und kommunizieren, Körper-
wahrnehmung und Umgang mit Emotionen.
Ort: Kletterhalle City Adventure Center (CAC) Graz
Zeit: Samstag: 10:00 bis 16:00 Uhr; Sonntag: 9:00 bis15:00 Uhr
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Vorstieg, Klettererfahrung
Kosten: € 165,00 ohne Leihmaterial
Kursleiterinnen: Lisa Göttfried und Lilian Reim
Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. online auf der
Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

Donnerstag, 22. Februar
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Historische Stadt Bern
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 28. Februar
Andrea’s Cafeteria
Motto: Heiße Getränke – draußen kalt, drinnen warm
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 29. Februar
Dia-Vortrag mit Ing. Lydia Reinprecht
„Geopolitische Lage von Arktis und Antarktis“
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

FEBRUAR

MÄRZ

Donnerstag, 7. März
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Malaga/Cordoba (Spanien)
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Samstag, 9. März
Anspruchsvolle Skitour auf den Hochturm
mit André Hönigsberger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord, Weinzödl (Fahrgemeinschaft)
Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.
Wetter- und Lawinensituation bedingen kurzfristige Absage.
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Dienstag, 12. März
Vernissage Alexander Grimm
Alexander Grimm zeigt einerseits Werke zum Portrait-Genre, die im
Zuge der anfänglichen Themensuche entstanden sind. Das Haupt-
augenmerk liegt aber auf der Auseinandersetzung mit aktuellen
Themen - im Speziellen dem Klimawandel und dem menschlichen
Konsumverhalten.
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 18:00 Uhr

Mittwoch, 13. März 2024
125 Jahre Oper Graz – 125 Jahre Naturfreunde Graz
mit Gertraud Prügger und Hans Pammer
Aus Anlass dieses Jubiläums besuchen die Naturfreunde Graz die
 DEKORATIONSWERKSTATT der Vereinigten Bühnen Graz in Graz-
Messendorf.
Im Rahmen einer ERLEBNISTOUR unter der fachlichen Leitung von
Otmar Schober gibt es spannende Einblicke in die Arbeit der
 Schlosserei, Malerei, Tischlerei, Tapeziererei und Bildhauerei sowie in
den Fundus, der zu den größten im deutschen Sprachraum zählt.
Uhrzeit: 10.30 bis 12.00 Uhr
Preis: € 9,00 Euro pro Person
Treffpunkt: 10.15 Uhr Graz, Sternäckerweg 120
(Nähe Waldorfschule/ Schloß Messendorf)
GVB-Linie 6 bis Schulzentrum St. Peter,
anschließend Bus 72 oder 76 U bis zur Haltestelle Sternäckerweg
Anmeldungen im Naturfreundebüro, Graz, Sackstraße 24 erbeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl

Donnerstag, 14. März
Videopräsentation mit Kurt Rebernik
Wandern auf Island
Eine Rundreise der Trolle und Elfen, spektakuläre Landschaften sind
durchzogen von heißen Thermalquellen, aktiven Vulkanen und großen
Wasserfällen.
Ein Land, in dem die Elemente Feuer und Wasser das Leben der
Bewohner bestimmen.
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Dienstags, 19. März, 2., 9. und 16. April 2024 (4 Einheiten)
Seilklettern für Anfänger:innen 
Inhalte: Erlernen und Verbessern der Grundtechniken beim Klettern
(individuell, je nach Kletterniveau), eigenständiges Klettern und Sichern
im Toprope, Erlernen der wichtigsten Knoten und Einführung in
Seilkunde und Sicherheit.
Ort: Kletterhalle City Adventure Center (CAC) Graz
Zeit: 18:00 bis 20:00 Uhr
Kosten: € 195,00 ohne Leihmaterial 
Kursleiterinnen: Lisa Göttfried und Lilian Reim
Nähere Infos und Anmeldung: office@naturfreundegraz.at 

MÄRZ
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Wir sind seit über 50 Jahren Ihr  bewährter und
erfahrener Busreise partner zu den schönsten

Zielen, die Europa zu bieten hat.

Buskomfort und Sicherheit stehen bei uns an
oberster Stelle.

Unsere Reisen bieten wir Ihnen zu attraktiven
Preisen an.

Gerne planen und organisieren wir für Sie:
Busgruppenreisen, Badereisen, Tagesfahrten,

Kulturreisen und Erlebnisfahrten.

Unser Partner
der Grazer
Naturfreunde
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Mittwoch, 20. März
KULTUR trifft auf NATUR
Ein amüsanter Theaterabend im beliebten Theater „das LeBe“
Begleitung: Helmut Mok
„DIE PUPPE“
Diese Komödie zeigt, dass nichts über wahre menschliche Liebe mit all
ihren Emotionen geht.
Treffpunkt: 18.45 Uhr, Theater Lechthaler-Belic, Herrgottwiesgasse 4.
Kartenpreis: € 23,– ermäßigt.

Donnerstag, 21. März
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Ronda/Micha (Spanien)
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Freitag, 22. März
Frühjahrsputz - Wegereinigung der Naturfreundejugend
mit Valentin Fina
Wir wollen ein Zeichen gegen das unbedachte Wegwerfen von Müll in
der Natur setzen und Wanderwege säubern. Den beliebten Wander-
weg vom Fuß der Leber bis zur Wallerhütte und dann weiter nach
St. Radegund, werden wir im Rahmen des Steirischen Frühjahrsputzes
reinigen. Sammelsäcke und Zangen werden bereitgestellt.
Treffpunkt: 9:15 Uhr, Fuß der Leber,
Rückfahrt: 16:21 Uhr nach Graz, Bus Nr. 250 
Weglänge: 10 km, Aufstieg 690 Hm, Dauer ca. 6 Std.
Anmeldung: Naturfreundebüro bzw. online auf der Homepage der
Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

Dienstag, 26. März (Osterferien)
Erlebnistag für Kinder und Erwachsene
Eine Veranstaltung mit dem Fachreferat „Familie“
Thema: Rohstoff Holz
Detailinformationen: LO Steiermark, bei Annemarie Walter,
0664/8770588 bzw. mail@naturfreunde-stmk.at

Mittwoch, 27. März
Andrea’s Cafeteria
Motto: Kaffeevariationen
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

APRIL

Donnerstag, 4. April
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Sevilla/Granada/Gibraltar
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

6. bis 13. April und 13. bis 20. April (2 Turnusse)
Wanderwochen auf Sardinien
mit Daniela Sobian und Günter Schirninger
(derzeit ausgebucht)
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APRIL

Samstag, 6. April
Auf den Bösenstein mit André Hönigsberger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord, Weinzödl (Fahrgemeinschaft)
Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.
Wetter- und Lawinensituation bedingen kurzfristige Absage.

Donnerstag, 11. April
Power-Point-Präsentation mit Ernest Kaltenegger
Unterwegs zwischen Drau und Save
Ein wunderbares Wandergebiet südlich der Karawanken,
bewegte Spuren der Geschichte
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 17. April
Mittwochswanderung mit Monika Mikhail
Von Mariatrost ins Stiftingtal
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Endstation Linie 1, Mariatrost

Donnerstag, 18. April
„Europawahl 2024 – alles, was es zu wissen gilt“
Ein Vortrag von MA Philipp Gufler
Vom 6. bis 9. Juni 2024 finden die EU Wahlen statt. Brüssel scheint oft-
mals weit weg zu sein, die Entscheidungen gelten für die BürgerInnen
in Europa und somit für uns. Wer entscheidet? In welchen Bereichen
z.B. Umweltschutz, Klimapolitik, Soziales, etc. bestimmt die europäische
Politik, wohin es geht.
Anmeldungen im Stadtbüro bzw. online auf der Homepage der
Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.
Ort und Zeit: Stadtbüro Sackstraße 24, 17:00 Uhr

Freitag 19. April
Sternenbeobachtung auf der Wallerhütte
mit Klaus Tschernschitz
Eine Faszination des Weltalls, große Teleskope erlauben Einblicke in
unser Universum. 
Wir beobachten die schönsten Objekte des aktuellen Nachthimmels
wie Mond, Planeten, Galaxien, kosmische Nebel oder Kugelstern haufen.
Mit dabei das Riesenteleskop mit 50 Zentimetern Spiegeldurchmesser.
Ort: Johann-Waller-Hütte, Zeit: 19:30 (Treffpunkt für die geführte
Wanderung zur Waller-Hütte 18:00 Uhr, Schöcklkreuz, bitte Stirnlampe
für die Rückwanderung mitnehmen)
TeilnehmerInnenbeitrag: € 10,– und Kinder: gratis.
Anmeldungen im Stadtbüro bzw, bzw. online auf der Homepage der
Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

Mittwoch, 24. April
Andrea‘s Cafeteria
Motto: Pikantes hausgemacht
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24,
Beginn: 15:00 Uhr
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Donnerstag, 25. April
Ein Unfall am Berg bei der Wanderung
Kursleitung: Dr. Bernd Haditsch, Alpinmediziner
Verein „Zukunft Gesundheitskompetenz“
Alpine Notfallsituationen sind vielfältig. Grundsätzlich lassen sich 
objektive Gefahren wie Wettersturz, Gewitter, Steinschlag oder
 Lawinen und subjektive Gefahren wie Selbstüberschätzung, mangelnde
Vorbereitung, ungeeignete körperliche Verfassung oder mangelnde Aus-
rüstung unterscheiden. Bei Notfällen am Berg kommt vor allem dem
Faktor Zeit eine besondere Bedeutung zu. Zu lange Zeitabläufe kön-
nen zu Unterkühlung oder Schockzuständen führen und Dauerschäden 
verursachen.
Kursort: Naturfreundebüro, Sackstraße 24, Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr
Organisationsbeitrag: € 5,–

Freitag, 26. April
Kulturfahrt in die historische Stadt Celje in der
Stajerska (Slowenien) mit Kasilda Bedenk sowie Alfred Stingl,
Hans Pammer und Gertraud Prügger
Eintauchen in die Geschichte, Besuch der historischen Stadt Celje, des
Museums, des malerischen Ortes Planina pri Sevnici (Montpreis) und
der alten Burg.
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz Hbf., Busbahnhof
Preis: € 46,–, Rückkehr ca. 20:00 Uhr

Dienstag, 30. April
Walpurgisnacht – Märchen, Mythen, Sagen
mit Jutta und Karl Scherz
Ort: Weinhof Bäuchel, Schilcherstraße 3,
8562 Mooskirchen/Kniezenberg, Beginn: 14:00 Uhr, Eigenanreise
Detailinformationen im Grazer Stadtbüro.

APRIL

MAI

Mittwoch, 1. Mai
Allgemeines Wandertreffen auf der Wallerhütte
Wanderführung: Valentin Fina
Vom Schöcklkreuz, zur Wallerhütte
Treffpunkt: 9:20 Uhr Jakominiplatz (Regionallinien)

Freitag, 3. Mai
Orientierung und digitale Tourenplanung in Theorie
und Praxis Kursleitung: Matthias Pilz
Ob in der Tourenplanung vor einer Tour oder bei der Orientierung
während der Tour, das Smartphone ist in beiden Bereichen zum
idealen Begleiter geworden. Satellitennavigation, GPS am Smartphone,
Orientierung am Smartphone, Synchronisation zwischen Tourenportal
und Handyapp, Aufzeichnen und Erstellen von  Touren.
Kursort und Anmeldungen im Naturfreundebüro, Sackstraße 24
Zeit: 9:00 bis 15:00 Uhr, Preis: € 30,–
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§
Rechtsanwalt

Mag. Manfred Pollitsch
Mitglied der Treuhandrevision

Friedrichgasse 6/10/40, 8010 Graz
Tel. 0316/84 14 44, Fax 0316/841444-4

E-mail: pollitsch-ra@aon.at
Homepage: https://www.pollitsch.at



19NAT U R F R E U N D E - JA H R E S P R O G R A M M  2 0 2 4

MAI

3. bis 5. Mai
Kletterwochenende in Slowenien/Kotecnik
Inhalte: Seilklettern an bestem Fels in einsamer Umgebung;  Verbesse-
rung der Klettertechnik, risikobewusstes Sturztraining, Mentale Stärke,
Vertrauen.
Ort: Kotecnik, Zeit: Freitag16:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr
Voraussetzungen: Erfahrung beim Klettern und Sichern im Vorstieg
Kosten: € 230,00, Kursleiterinnen: Lisa Göttfried und Lilian Reim
Nähere Infos und Anmeldung im Naturfreundebüro bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

Sonntag, 5. Mai
Anwandern bzw. Anradeln der
Naturfreunde Steiermark mit Martin Winter
Die Naturfreunde Steiermark laden am ersten Sonntag im Mai zum
gemeinsamen Wandern bzw. Radfahren zur Johann Waller Hütte ein.
Auf verschiedenen Wander routen werden wir zur Johann-Waller-
Hütte aufbrechen. Geplante Ankunft gegen 11:00 Uhr.
Detailinformationen mit verschiedenen Treffpunkten in Ausarbeitung.

Dienstag, 7. Mai
Vernissage „Steine & Wasser“
Fotoausstellung mit Margit Sommer
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 18:00 Uhr
Finissage am Dienstag, 11. Juni, 18:00 Uhr

Mittwoch, 8. Mai
Truppenübungsplatz Seetaleralpe
mit Hans Pammer und Ralf de Roja
Besuch mit Unterweisung durch das Kommando des Übungsplatzes.
Mittagessen aus der Militärküche. Als Ausklang ein Abstecher zur
Winterleitenhütte.
Destails und Informationen im Stadtbüro. Anmeldungen erbeten.

Mittwoch, 15. Mai
Mittwochswanderung mit Monika Mikhail
Buchkogel, Florianikirche in Straßgang
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Endstation Linie 7, Wetzelsdorf

Donnerstag, 16. Mai
Innenhöfe, Vorgärten, Gründerzeitbauten
Ein Spaziergang durch Geidorf mit DI Petra Kubin, Dr. Andrea Hönel
und Gertraud Prügger
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Grätzel-Treff, Graz, Wastlergasse 2,
Ecke Bergmanngasse
Dauer: ca. 2 Stunden, Organisationsbeitrag: € 5,–

Donnerstag, 23. Mai
Gartenstadt St. Peter 
Ein Spaziergang durch das Villen- und Gartenviertel mit der
Historikerin Mag. Brigitte Dorfer, Dr. Andrea Hönel, einer Vertreterin
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JUNI

Samstag, 1. Juni
Vom nördlichsten Punkt der Steiermark zum Erlaufsee
(2 Gruppen) mit Heide-Rose Simon, Monika Mikhail,

Martin Winter und Hans Pammer
Gehzeit 4 Stunden, 420 HM, leichte Wanderung
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof
Preis: wird laut Teilnehmerzahl ermittelt. Rückkehr ca. 18:00 Uhr

MAI

der Initiative „Rettet die Gartenstadt“ und Gertraud Prügger
Treffpunkt: 16:00 Uhr, ORF-Teich, Graz, Marburger Straße 20
Straßenbahnlinie 6 bis Schulzentrum, Bus 64 bis Station ORF-Zentrum
Dauer: ca. 2 Stunden, Abschluss im Rosenhof, St. Peter-Hauptstraße 28.
Organisationsbeitrag: € 5,–

Mittwoch, 29. Mai
125 Jahre Naturfreunde Graz
Ein historischer Stadtrundgang mit Martin Amschl
Die Naturfreunde Graz wurden am 8. Juli 1899 gegründet. Ihre
 Geschichte ist eng mit jener der Sozialdemokratie verbunden. Der
Verein ermöglichte es zehntausenden Grazerinnen und Grazern, ihre
Freizeit in der Natur zu verbringen und prägte so die Freizeitgestal-
tung vieler Generationen maßgeblich mit. Im Rahmen einer histori-
schen Stadtwanderung lassen wir anlässlich des 125. Geburtstags der
Ortsorganisation die Vergangenheit wieder aufleben. Dazu werden in-
nerstädtische Orte besucht, die für die Geschichte der Naturfreunde
von Bedeutung waren. Wir starten nahe beim Gründungslokal der
Naturfreunde und schließen mit einem gemütlichen Beisammensein im
heutigen Naturfreundelokal.
Treffpunkt:13:30 Uhr Südtirolerplatz, Dauer ca. 3 Stunden
Organisationsbeitrag: € 5,–

Mittwoch, 29. Mai
Andrea´s Cafeteria
Motto: Frühlingsbowle
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

30. bis 31. Mai 2024
Ins Salzkammergut – Europäische Kulturhauptstadt
2024 mit Bernd Weiss
Unter dem Titel „Kultur ist das neue Salz“ ist die gesamte Region
Salzkammergut Europäische Kulturhauptstadt 2024. Eine Fülle an
Ausstellungen, Performances, Konzerten, Lesungen und Theater-
abenden in wunderschöner Landschaft werden dieses Jahr prägen.
Wir werden einen kleinen Streifzug durch das vielfältige Angebot bei
dieser zweitägigen Fahrt erleben.
Detailinformationen und Kosten sind ab März 2024 im Stadtbüro
erfragen. Abfahrt: 7:30 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof
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JUNI

Sonntag, 2. Juni
Wildeggkogel mit Daniela Sobian
Von Preggraben über die obere Vorderleitenhütte auf den Wildeggkogel
Reine Gehzeit: 5,5 Stunden, 860 HM.
Einkehr erst nach Abschluss der Tour. Jause und Getränke mitnehmen.
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord Weinzödl (Fahrgemeinschaft),
Anmeldung im Stadtbüro erbeten.
Organisationsbeitrag:€ 5,–

Samstag, 8. Juni
Erlebnistag für Kinder und Erwachsene Riegersburg
Eine Veranstaltung mit dem Fachreferat „Familie“
Schnupperklettern, Schnitzeljagd und vieles andere.
Detailinformationen: LO Steiermark, bei Annemarie Walter,
0664/8770588 bzw. mail@naturfreunde-stmk.at

Mittwoch, 12. Juni
Mittwochswanderung mit Monika Mikhail
Geierkogel zum Fuß der Leber
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Huberwirt, Bus-Linie 53

Samstag, 15. Juni
„Mit der Nase ganz nah“ – Einführung in die Welt der
Makrofotografie mit Dr. Wolfgang Windisch
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Mariatrost, Endstation Linie 1
Ganztägiger Fotokurs, Kosten: € 50,–
Detailinfos und Anmeldungen im Stadtbüro Sackstraße 24,
max. Teilnehmerzahl: 10

Dienstag, 18. Juni
Vernissage Brigitta Steinacher
Motto: Tier- und Blumenbilder in Pastell
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 18:00 Uhr

Sonntag, 23. Juni
Sonnenaufgangswanderung auf den Grazer Schöckl
mit Susanne Bauer und Ingrid Fuchs
Punktgenau um 5:03 Uhr bei
 schönem Wetter geht am Gipfel die
Sonne auf. Dieses Erlebnis wollen
wir gemeinsam genießen.
 Anschließend Abstieg zur Waller-
hütte zu einem guten Frühstück.
Treffpunkt: 3:45 Uhr, Schöcklkreuz, Fahrgemeinschaft ab Graz.
Kosten inkl. Frühstück € 20,–
Anmeldungen im Stadtbüro Sackstraße 24, Tel. 0316-826265.

Mittwoch, 26. Juni
Andrea´s Cafeteria
Motto: Erdbeerzeit
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr
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JULI

JUNI

28. bis 30. Juni 
Städtepartnerschaft Graz – Pecs
Eine 3-Tages-Fahrt nach Ungarn
mit Hans Pammer und Gertraud Prügger
Der Mecsek-Verein und Konsul Dr. Andras Hochmann begleiten uns
durch die historische Stadt Pecs, führen uns nach Mohacs und Siklos
sowie in den bekannten Weinort Villany und in das Mecsek-Gebirge.
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof
Preis und Detailinformationen im Stadtbüro Sackstraße
bei Sabine Felber.
Anmeldungen bis 30. März 2024 erbeten.

28. bis 30. Juni 
Klettern und Yoga im Maltatal – von und für Frauen
Inhalte: Klettern mit Fokus auf Aspekte wie mentale Stärke, Achtsam-
keit und Körperwahrnehmung. Umgang mit Angst und anderen Emo-
tionen beim Klettern. Erkennen und Nutzen der eigenen Stärken. Sich
gegenseitig unterstützen und bestärken. Neben dem Klettern wird es
angeleitete (Zyklus) Yogaeinheiten sowie Zeit zum gemeinsamen
Reflektieren und Diskutieren geben. 
Ort: Maltatal (Kärnten), Campingplatz Fischertratten
(alternativ: Pension in Malta)
Zeit: Freitag 16:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr
Voraussetzungen: Erfahrung beim Klettern und Sichern am Fels
Kosten € 255,–, Kursleiterinnen: Lisa, Lilian und Helene
Nähere Infos und Anmeldung im Naturfreundebüro bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.

2. und 3. Juli (Termine an 2 Tagen)
Experimentiertage auf der Wallerhütte am Schöckl
mit Ass. Prof. Dr. Spitzer, Universität Graz
Warum sind die Blätter grün und wie kann man sich mit
Asche waschen?
Das Fachdidaktikzentrum Chemie von der Uni Graz lädt zum Experi-
mentieren ein. Entdecke mit uns gemeinsam die Chemie in der Natur.
Teilnahmebedingungen: Schulklassen der Sekundarstufe 1
Kosten: Für Imbiss und Getränke € 5,–
Anreise mit dem Postbus 250 vom Jakominiplatz, anschließend
Wanderung zur Hütte.
Detailinformationen und Anmeldungen für Schulklassen (max. 25) im
Grazer Stadtbüro, Sackstraße 24, bzw. Tel. 0316 82 62 65 oder
per Mail: office@naturfreundegraz.at

Montag, 8. Juli
125-Jahr-Feier Naturfreunde Graz
sowie Mitgliederversammlung
Siehe Seite 48
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Mit dem Bus nach Puchberg am Schneeberg. Mit der Zahnradbahn
(ca. € 32,– für hin und retour) bis Hochschneeberg (2075 m).
Hier bilden sich zwei Gruppen.
Gruppe Reisinger/Weinelt: Rundtour am Hochplateau des Schnee-
bergs. Bei der Bergstation hat man einen atemberaubenden Ausblick.
Dann geht es über einen schönen Rundweg zum Damhöckhaus.
Über den Ochsenboden geht es weiter zum Klosterwappen,
dem höchsten Punkt in ganz Niederösterreich.
Gruppe Pammer: Besuch der „TOP ART 1800“-Galerie und des
Elisabethkircherls. Ein wahres Paradies der Blicke!
Gemeinsames Mittagessen im bereits bekannten
Gasthof „Payerbacherhof“
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof
Preis: € 35,– exklusive Bahnfahrt und Mittagessen

Mittwoch, 31. Juli
Andrea´s Cafeteria
Motto: Urlaubsfeeling
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Samstag,
13. Juli

2-Gruppen-
Wanderung
Schneeberg
mit Hans
Reisinger,
Hans Pammer
und
Karl Weinelt

JULI

8. bis 12. Juli (1. Turnus)
15. bis 19. Juli (2. Turnus)

Nächtigungscamp der Naturfreunde auf der Wallerhütte
mit Anita Schwarhofer
Ein Abenteuercamp für Mädchen und Buben von 8 bis 14 Jahren
Gemeinsam in und mit der Natur, am Verstehen sowie an der Entfal-
tung und Entwicklung des Ichs und des Umgangs miteinander zu
arbeiten. Im outdoor-pädagogischen Camp erlebt man außergewöhn -
liche  Aktionen in der Kleingruppe. Die Natur ist dabei unser Spielraum
zum Experimen tieren und Erleben. 
Soziales Lernen in und mit der Natur, gerade hier setzen wir unsere
Schwerpunkte. Weitere Details in Ausarbeitung.
Voranmeldungen werden im Stadtbüro entgegen genommen.
Max. Teilnehmerzahl: 16, Tel. 0316 82 62 65
E-Mail: office@naturfreundegraz.at.
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AUGUST

Samstag, 3. August
2-Gruppen-Wanderung
Auf die Gerlitzenalpe mit Hans Pammer und Karl Weinelt
Gruppe Pammer: Ein Traum-Höhenweg rund um den Gipfel, ein Weg
für Körper und Geist.
Gruppe Weinelt: Von der Bergstation Kanzelbahn Richtung Pöllinger-
hütte und zur Rast bei der Sepplhütte.
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof
Preis: € 38,– exl. Kabinenbahn

Donnerstag, 15. August
Ein Tag auf der Packalpe, im Schwammerlgebiet
mit Hannelore Kahr und Hans Pammer
Schwammerlsuche und pilzkundliche  Erläuterungen. 
Gesammelte Pilze werden ausgestellt und beschriftet.
Abfahrt: 9:00 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, Busbahnhof
Preis: € 27,– inkl. Busfahrt und Schwammerlinformation.

Sonntag, 25. August
Grazer Naturfreundetag
125-Jahr-Feier des Vereins Naturfreunde Graz
Sonnenbeobachtung auf der Johann-Waller-Hütte
Der Amateurastronom Klaus Tschernschitz erklärt Grundsätzliches zu
seiner mitgebrachten Meteoritenschau die es zu bestaunen gibt.
Mit Spezialteleskopen beobachten wir die Sonne. Verlosung und
Glücks hafen mit Hannelore Kahr.
Offizielle Begrüßung durch Susanne Bauer um 12:00 Uhr.
Treffpunkt: 9:20 Uhr Jakominiplatz, Regionallinien
Leichte Wanderung vom Schöcklkreuz zur Wallerhütte.

Mittwoch, 28. August
Andrea’s Cafeteria
Motto: Eiskaffee
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr
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SEPTEMBER

1. bis 8. September
9. bis 15. September

Nationalpark Hohe Tauern – Großarltal – Rauristal
mit Karl und Theresia Weinelt
Derzeit ausgebucht.

6. bis 8. September
Wandertage am
Hauser Kaibling

mit Susanne Bauer,  Daniela Sobian
und Christa Ecker-Eckhofen
Von unserem Ausgangspunkt im 
Naturfreundehaus Kaibling Alm (zwei Nächtigungen inkl. Halbpension),
erkunden wir unterschiedliche Wege in diesem wunderschönen
 Gebiet. Da wir bereits auf der Höhe von 1778 Metern starten können,
tauchen wir sofort in die reizvolle Bergwelt der Schladminger Tauern
ein. Am ersten Tag ist nach der frühen Anreise bereits eine dreistündige
Wanderung auf den Hauser Kaibling bis zum Moaralmsee mit Einkehr
auf der Stanglalm geplant. Am Samstag bietet sich für eine Gruppe die
anspruchsvolle Tour auf den Höchstein vorbei an den schönsten Berg-
seen der Schladminger Tauern. Für alle anderen ist eine vierstündige
Wanderung zur Gödlalm und dem Steirischen Bodensee vorgesehen.
Am Abreisetag gibt es noch eine 4-stündige Wanderung auf die Planai.
Preis: € 250,– im 4- oder 6-Bett-Zimmer, inkl. Halbpension, Ortstaxe
und Sommercard.
Anzahlung bei Anmeldung € 100,–, Rest 14 Tage vor Anreise.
Seilbahn am Anreisetag und das Taxi bzw. der Gepäckstransport ist frei.
Die Kosten für An- und Abreise sind nicht enthalten,
evtl. Fahrgemeinschaft.
Detailinformation und Anmeldungen im Stadtbüro, Sackstraße 24 

Dienstag, 17. September 2024
Vernissage zur Werkschau der Fotogruppe TVN Graz
Fotografinnen: Lydia Reinprecht, Gerlinde Schefzik, Sigrid Schönfelder,
Margit Sommer, Maria Stachel
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn 18:00 Uhr
Finissage am Dienstag, 15. Oktober um 18:00 Uhr.

Mittwoch, 18. September
Mittwochswanderung mit Monika Mikhail
Über den Plabutsch zum Thalersee
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Alt-Eggenberg, Linie 1

18. bis 22. September 2024
5 Wandertage in der Dachstein Salzkammergut Region
Gosau/Bad Goisern mit Daniela Sobian und Gudrun Kernstock
Wir werden, abhängig von der Wetterlage, fünf wundervolle Tage rund
um die Region Gosau verbringen. Highlights auf unseren Touren
 werden unter anderem die Adamekhütte, Hofpürgelhütte, Simonyhütte
und das Wiesberghaus sein.
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Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondition.
Detailprogramm ist noch in Ausarbeitung.
Anmeldungen im Stadtbüro in der Sackstraße 24 .
Leistungen: Busfahrt, Transfers zu den Wandergebieten
Hotel: Moserwirt, Bad Goisern am Hallstättersee, www.moserwirt.at
Frühstücksbuffet, 4-Gang-Abendwahlmenü, Kaffee und Kuchen am
Nachmittag, Tischgetränke, Salzkammergut-Card, Zirbensauna
Reiseleitung und Wanderführung: Daniela und Gudrun
Preis: 620,– im DZ, EZ-Zuschlag € 30,–

Mittwoch, 25. September
Andrea’s Cafeteria
Motto: Original Kärntner Reindling
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 

Freitag, 27. September
Oststeirische Impressionen mit Sabine Felber
Detailinformationen in Ausarbeitung.

27. bis 29. September 2024
Mehrseillängen Kletterkurs im Grazer Bergland
Inhalte: In diesem Kurs werdet ihr die grundlegenden Fähigkeiten für
das Klettern von Mehrseillängen erlernen und erste Erfahrungen im
schönen Grazer Bergland sammeln. Der Fokus in diesem Kurs liegt auf
dem Erlernen der nötigen Sicherungstechnik, Material- und Ausrüs-
tungskunde, Standplatzbau, Seilschaftsablauf, Abseilen.
Ort: Grazer Bergland (nähere Infos vor Kursbeginn)
Zeit: Freitag 17:00 bis 20:00 Uhr, Samstag & Sonntag 9:00 bis 18:00 Uhr
Voraussetzungen: Erfahrung beim Klettern und Sichern im Vorstieg am
Fels (mind. V); Grundkondition
Kosten: € 295,00, Kursleiterinnen: Lisa Göttfried und Lilian Reim
Nähere Infos und Anmeldung im Naturfreundebüro bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen. 

Sonntag, 29. September
TAC-Spitze / Griesmauer mit Daniela Sobian
Diese Wanderung startet am Präbichl und geht über den Polster
retour. Reine Gehzeit: 6 Stunden, 900 HM. Keine Einkehr.
Jause und Getränke mitnehmen.
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord Weinzödl (Fahrgemeinschaft),
Anmeldung im Stadtbüro erbeten. Organisationsbeitrag: € 5,–
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OKTOBER

Donnerstag, 3. Oktober
Bewegung schützt! Gesundheit darf Spaß machen
Vortrag von Dr. Bernd Haditsch, Alpinmediziner,
Verein „Zukunft: Gesundheitskompetenz“
Im Vortrag erfahren wir, wie wir unsere Gesundheit beeinflussen
 können: Lebensstil, wie ausgewogene Ernährung, regelmäßige Bewe-
gung, Gewichtsbewusstsein, Nichtrauchen, maßvoller Alkoholkonsum
und Fleischgenuss sowie Stressmanagement sind ausgesprochen
 wertvolle Hilfen zum gesunden Älterwerden. Dr. Haditsch bringt uns
das  Medikament Bewegung näher, ganz nach der Devise: lachen, laufen,
 lieben, lernen, lustvoll leben.
Ort: Naturfreundebüro, Sackstraße 24, Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr 

3. bis 5. Oktober
Der Weissensee und Osttirol
mit Hans Pammer und Karl Weinelt
Detailinformationen und Programm in Ausarbeitung.
Organisationsbeitrag: € 5,–

Sonntag, 6. Oktober
Bärenschützklamm / Ranerwand/Kreuz mit Daniela Sobian
Eine interessante Wanderung durch die erneuerte Klamm.
Reine Gehzeit: 3,5 Stunden, 700 HM. Keine Einkehr.
Jause und Getränke mitnehmen.
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord Weinzödl (Fahrgemeinschaft),
Anmeldung im Stadtbüro erbeten.
Organisationsbeitrag: € 5,–
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OKTOBER

Donnerstag, 10. Oktober
Videopräsentation mit Wilfried Auer
Reise in das Karstgebiet
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 16. Oktober
Mittwochswanderung mit Monika Mikhail
Stefanienwarte – Andritz
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Endstation Mariatrost, Linie 1

Mittwoch, 16. Oktober
Sturm und Maroni mit Klaus Zenz und Hans Damberger
Ein gemütliches Treffen für Mitglieder und deren Freunde.
Beginn: 15:00 Uhr, Innenhof Stadtbüro

Donnerstag, 17. Oktober
Videopräsentation mit Ernest Kaltenegger
Bela krajina – Schlafende Schönheit
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Dienstags, 22.Oktober bis 26. November 2024 (6 Einheiten)
Sicher und selbstbewusst Klettern im Vorstieg
Inhalte: Klettern und sichern im Vorstieg, Seil- und Knotentechnik,
individuelles Training von Kletter- und Bewegungstechnik, stürzen und
dynamisch sichern, mentale Aspekte beim Klettern, Selbstbild und
Stärke, Emotionen wahrnehmen, Kommunikation, Vertrauen, Umgang
mit Angst, Rollenbilder, …
Ort: Kletterhalle City Adventure Center (CAC) Graz
Zeit: 16:00 bis 18:00 Uhr
Voraussetzungen: Erfahrung im Toprope klettern und sichern
Kosten: € 245,00 ohne Leihmaterial
Kursleiterinnen: Lisa Göttfried und Lilian Reim
Nähere Infos und Anmeldung im Naturfreundebüro bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen. 

Samstag, 26. Oktober
2-Gruppen-Wanderung nach Perchtoldsdorf
mit Helga Vabic, Hans Pammer und Karl Weinelt
Gruppe Hans Pammer: Burg Perchtoldsdorf, Dreifaltigkeitssäule
Gruppe Helga Vabic und Karl Weinelt: Rundwanderung durch die
Perchtoldsdorfer Heide und über die Teufelsteinhütte (Einkehr) zurück
nach Perchtoldsdorf. Gehzeit: 2,5 Stunden, 310 HM, Länge: 8,7 km
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof, Preis: € 39,–

Dienstag, 29. Oktober 2024
Vernissage „Aquarelle & Tintografik“ mit Monika Fellinger
Bei dieser neu entwickelten Technik wird Tinte auf Metall aufgetragen
und bei 160 Grad gebrannt. Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn 18:00 Uhr

Mittwoch, 30. Oktober
Andrea’s Cafeteria
Motto: Der Junker ist wieder da!
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr
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NOVEMBER

Donnerstag, 7. November
Das Schlüsselmuseum in Graz – Exkursion mit Andrea Pratter
Wir tauchen ein in die Geschichte des Sperrens an Hand von Tresoren
und Truhen aus allen Epochen
Treffpunkt: Wiener Straße 10 (nördlich vom Lendplatz), 10:00 Uhr
Preis: € 15,– inkl. Führung, max. Teilnehmerzahl: 25
Anmeldungen im Stadtbüro erbeten

Donnerstag, 14. November
Volkstanz mit Ingrid und Rudi Zmugg
Ein lustiger Tanznachmittag ohne Vorkenntnisse.
Ort: Schule der Philosophie, Münzgrabenstraße 103
Beginn: 15:00 Uhr, Organisationsbeitrag: € 5,–

Sonntag, 17. November
Große Abschlussveranstaltung „Ein Jahr klingt aus“
mit einer kurzen Videopräsentation über die Höhepunkte von 2024
sowie ein buntes Programm mit Musik und Jubilarehrung. Zusätzlich
werden die „Grünen Karten“ verlost, es gibt viele Preise zu gewinnen.
Ort: Großer Kammersaal, Strauchergasse 32, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 21. November
Videopräsentation mit Kurt Rebernik
Vietnam – Land der Drachensöhne
Eine Reise durch den Süden Vietnams
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 27. November
Andrea’s Cafeteria
Motto: Heißer Punsch in der Adventzeit
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 28. November
Dia-Vortrag mit Ing. Lydia Reinprecht
„Franz-Josef-Land,
ein Archipel im Schatten der Geschichte“
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Willkommen im Cafe König
Kaffeekultur auf höchstem Niveau

8010 Graz, Sackstraße 14, Tel. 0316/83 03 26
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Autohaus Ing. Hadl GmbH
Ragnitztalweg 70, 8047 Graz-Ragnitz

Tel. 0316/30 11 19
guenter.hadl@autohaus-hadl.at

www.autohaus-hadl.at

Der neue ID.Buzz Vollelektrisch, voll vernetzt,
vollkommen neu gedacht.

Der im Familienbetrieb geführte
 Gasthof befindet sich im  sogenannten
Königgraben,
3 Autominuten vom  Zentrum Deutsch-
feistritz entfernt.
Die ruhige Lage zwischen grünen Wie-
sen, weiten Hügeln und
saftigen Wäldern lädt zum
Entspannen und Wohlfühlen ein.

Rosi & Günter Gratzer, Königgraben 22, 8121 Deutschfeistritz
Tel. +43/3127-41261, Mobil +43/664 281 2417

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag ab 8:00 Uhr
Küche: Von 11:00 bis 20:00 Uhr, Montag und Dienstag Ruhetag

Bodenständige Küche, zum Großteil aus heimischer Landwirtschaft.

Willkommen im Gasthof Bernthaler
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DEZEMBER

Sonntag, 8. Dezember
Weihnachtsfahrt Barbarahaus
mit Hans Pammer, Helga Vabic und K. Weinelt
Eine Rundblickwanderung über die Unterauerlingerhütte,
Gehzeit: ca. 1,5 Stunden zum  Barbarahaus, danach eine kleine Jause in
der Hütte. Stirnlampe und Grödel für den 15minütigen  mitnehmen.
Abfahrt: 13:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof,
Preis: € 26,– inkl. Jause

Freitag, 27. Dezember
Andrea’s Cafeteria
Motto: Jahresausklang mit Überraschungen
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Beginn: 15:00 Uhr

Nach ihrem 90-Jahr-Jubiläum im Vorjahr wird die Johann-Waller-Hütte
2024 erneut zum Schauplatz der Feierlichkeiten zu einem runden
 Jubiläum. Am 25. August laden die Grazer Naturfreunde aus Anlass ihres
125jährigen  Bestehens Mitglieder und Gäste auf den Schöckl.
Die traditionsreiche Hütte präsentiert sich mit Neuerungen, in die die
Grazer Naturfreunde mithilfe zahlreicher Unterstützer:innen sowohl
finanzielle Mittel als auch viel Herzblut investiert haben, auf der Höhe
der Zeit. Zu den großen Investitionen zählen der Ausbau des Schlaftrak-
tes (2021) ebenso wie neue Terrassenmöbel und die Verbesserung der
Stromversorgung (2022) und schließlich die autarke Wasserversorgung
(2023). Jüngste Errungenschaft ist die von E-Werk Franz zur Verfügung
gestellte E-Bike-Ladestation. Als nächstes gilt es, die benachbarte
Friedl-Hütte aus dem Dornröschenschlaf zu wecken und damit die
Betten kapazität auszubauen.
Die Hütte bedarf umfangreicher Erhaltungsarbeiten, für die die
 Naturfreunde schon jetzt um Unterstützung durch eine Spende
„Friedl-Hütte“ auf das Konto der Grazer Naturfreunde
AT872081500001436401 ersuchen.
Das Team freut sich darauf, auch im neuen Jahr für das leibliche Wohl
von Wander:innen, Biker:innen und Feiernde zu sorgen.

Johann-Waller-Hütte
lädt zum Jubiläum
Johann-Waller-Hütte
lädt zum Jubiläum
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WEITWANDERN
Vom Joglland nach Stanz im Mürztal

mit Heide-Rose Simon, Monika Mikhail und Martin Winter

Die aktuellen Buspreise ergeben sich aus der Anzahl der Teilnehmer/innen. 
Auskünfte bei Sabine Felber im Stadtbüro Sackstraße 24,

Tel. 0316-82 62 65, e-mail: office@naturfreundegraz.at

Samstag, 20. April, 1. Etappe
Aschau – Gasthof Laglmühle (Schäffern)
Gehzeit: 3,45 Stunden, 360 HM, leicht
Einkehr im GH Laglmühle

Samstag, 4. Mai, 2. Etappe
Schäffern – Ruine Bärnegg – Pinggau – Friedberg
Gehzeit: 3,5 Stunden, 500 HM, leicht
Einkehr in Friedberg

Samstag, 11. Mai, 3. Etappe
Friedberg – St. Lorenzen
Gehzeit: 3,45 Stunden, 520 HM, mittelschwer
Einkehr in St. Lorenzen

Samstag, 25. Mai, 4. Etappe
St. Lorenzen – Festenburg – Mönichwald
Gehzeit: 4 Stunden, 400 HM, mittelschwer
Einkehr in Kompek Mönichwald

Samstag, 8. Juni, 5. Etappe
Mönichwald – Waldbach – St. Jakob im Walde
Gehzeit: 4 Stunden, 560 HM, mittelschwer 
Pause bei den Wasserspielen in Waldbach
Einkehr in St. Jakob im Walde

Samstag, 22. Juni, 6. Etappe
St. Jakob im Walde – Ratten – St. Kathrein/Hauenstein
Gehzeit: 3,45 Stunden, 520 HM, mittelschwer
Einkehr in St. Kathrein/Hauenstein

Samstag, 6. Juli, 7. Etappe
St. Kathrein/Hauenstein – Teufelstein – Schanz
(2 Gruppen)
Gehzeit: 3,4 Stunden, 714 HM, mittelschwer
Vor Beginn der Wanderung: Peter-Rosegger-Ausstellung
Einkehr im Alpengasthof Schanz

Samstag, 20. Juli, 8. Etappe
Schanz – Stanglalm – Stanz im Mürztal
Gehzeit: 4 Stunden, 365 HM, mittelschwer
Einkehr in Stanz

Treffpunkt und Abfahrt für alle Etappen:
7:00 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof, Rückkehr ca. 18:00 bis 18:30 Uhr

Alle Wanderungen finden bei jeder Witterung statt.
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz, Jause, Getränke
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Wandern am Freitag
mit Helga Vabic, Franz Stradner, Karl Weinelt

Freitag, 12. Jänner
Rundweg Semriach – Tasche –
Römergrab – Semriach mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 8:40 Uhr, Graz-Hbf., Busbahnhof
bzw. mit dem Auto beim „SPAR Semriach“

Freitag, 19. Jänner
St. Veit – Alpengarten – Huberwirt Stattegg
mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Haltestelle Oberandritz St. Veit, GVB-Bus 53

Freitag, 26. Jänner
Übelbacher Silberweg (Naturlehrpfad) mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 9:15 Uhr, Graz Hbf., gr. Bahnhofshalle

Freitag, 2. Februar
Schilcherweg im Sulmtal mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 8:45 Uhr Graz-Hbf., gr. Bahnhofshalle

Freitag, 9. Februar
Über den Florianiberg mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr Vorplatz Kirche Straßgang

Freitag, 16. Februar
Vom Hilmteich nach Nadisch mit Valentin Fina
Treffpunkt: 9:30 Uhr Haltestelle Hilmteich, GVB-Linie 1

Freitag, 23. Februar
Über die Jakobsleiter nach Mariagrün
mit Gerhard Brunner
Treffpunkt: 9:30 Uhr  Andritz, GVB 3 oder 5,
Haltestelle Robert-Stolz-Gasse

Freitag, 1. März
Über den Thalersee nach Alt Eggenberg
mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr Endstation Gösting, GVB-Bus 40

Freitag, 8. März
Durch die Rettenbachklamm mit Valentin Fina
Treffpunkt: 9:30 Uhr Haltestelle Mariagrün, GVB-Linie 1

Freitag, 15. März
Von Lannach St. Josef /Oisnitz mit Helga Vabic
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Graz-Hbf., gr. Bahnhofshalle

Freitag, 22. März
Lineckberg – Hauenstein – Mariatrost
mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr GVB-Endstation Dürrgrabenweg, Bus 41

Freitag, 29. März
Rundweg Bad Gams mit Gerhard Brunner
Treffpunkt: 8:45 Uhr, Graz-Hbf., gr. Bahnhofshalle
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MTB-Touren 2024
mit Alexander Herzog

6 Termine:
6. April, 1. Juni, 7. Juli,
3. August, 5. Oktober,
2. November

(E-) MTB-Genußtouren für
Einsteiger zur Wallerhütte
Fahrzeit: 3 Std., 20 km, 1000 Hm
Auffahrt auf Straße und Forstwegen
Treffpunkt: 8:30 Uhr, P&R Graz
Teilnahmegebühr: € 10,–
Einkehr Wallerhütte

Sonntag, 7. April
(E-) MTB Fahrtechnik-
training BikePark Lannach
für Einsteiger 
Techniktraining – Balance,
Kurvenfahren, Bremstechnik.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, BikePark
Lannach, Teilnahmegebühr: € 20,–

Sonntag, 25. August
(E-) MTB-Genusstour für
Einsteiger zur Wallerhütte
anlässlich zum Naturfreundetag
und des 125-Jahr-Jubiläums
Tour: Graz, Sackstraße – Waller-
hütte
Fahrzeit: 3 Std., 20 km, 1000 Hm,
Auffahrt auf Straße und Forstwegen
Einkehr: Johann-Waller-Hütte –
Abfahrt ähnlich Aufstieg 
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Naturfreunde-
büro Sackstraße 24, Innenhof
Teilnahmegebühr: € 5,–
Bitte beachten:
Bei allen (E) MTB-Touren besteht
unbedingt Helm- und Brillenpflicht.
Wetterbedingte Änderungen
vorbehalten.
Nähere Infos und Anmeldung im
Naturfreundebüro bzw. online
auf der Homepage der Natur-
freunde Graz unter Veranstaltungen. 
E-mail:
alexander.herzog81@gmail.com
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Ihr Recht - Unser Auftrag
Allgemeines Zivilrecht
Schadenersatzrecht

Bau- und Liegenschaftrecht
Arbeitsrecht

Familienrecht

§§
FASSL HAASE RECHTSANWÄLTE
Rechtsanwälte  Verteidiger in Strafsachen  Eingetragene Treuhänder

Grieskai 98/5, 8020 Graz
T 0316/71 85 96-0  F 0316/71 85 96-6  E fassl@aon.at

www.rechtsanwalt-fassl.com

MITGLIEDERVERSAMMLUNG und
125-JAHR-FEIER

NATURFREUNDE GRAZ

EINLADUNG
zur Mitgliederversammlung der Ortsgruppe Graz

Montag, 8. Juli 2024
Beginn: 15:00 Uhr

Großer Kammersaal, Strauchergasse 32

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Berichte der Vorsitzenden, des Finanzreferenten und

der Rechnungsprüfer
3. Wahl des Ortsgruppenvorstandes und der Rech-

nungsprüfer. Entscheidung über Schiedsgericht und
Delegierte zur  Landeskonferenz

4. Erledigung vorliegender Anträge
5. Allfälliges

Für den Ortsgruppenvorstand:
Mag.a Susanne Bauer

Vorsitzende der Ortsgruppe Graz
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Zusätzliche Informationen zur Mitgliedschaft
Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist es notwendig, bis zum 20. Sep-
tember laufenden Jahres, mit Wirksamkeit das folgende Beitragsjahr
schriftlich zu kündigen.
Das Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice ist im Mitgliedsbeitrag inklu-
diert und gewährt allen Naturfreunde-Mitgliedern Versicherungsschutz
bei Freizeitunfällen aus den Bereichen Bergung, Rückholung und
 dauernde Invalidität.

Tages- und Wanderfahrten
Wanderwochen – Radtouren

Alle TeilnehmerInnen an unseren Tages- und Wanderfahrten müssen
 Mitglieder der Naturfreunde sein. Eine vorangehende Anmeldung muss
 mindestens zwei Wochen vor dem Fahrttermin eingezahlt werden. Die
 Sitzplätze erfolgen in der Reihenfolge der bezahlten Buchungen.

Bei allen Veranstaltungen wird jeweils eine Teilnehmerkarte ausgefolgt. Diese
gilt als Einladung zur Abschlussveranstaltung am 17. November 2024. Die Teil-
nehmerkarten werden verlost, jedoch muss der Name der Veranstaltung ein-
getragen werden.
Alle angegebenen Preise und Abfahrtszeiten der angeführten öffentlichen
 Verkehrsmittel beruhen auf dem Stand Dezember 2023.

Für unsere Mitgliederverwaltung ist es wichtig, etwaige Adress-, Standes-
und Namensänderungen bei uns im Stadtbüro in der Sackstraße 24, 
Telefon 0316/826265, bzw. per E-mail: office@naturfreundegraz.at bekannt
zu geben.

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Graz erfolgt
auch das ausdrückliche Einverständnis, dass Bildmaterial (Fotos und Videos),
das bei den jeweiligen Veranstaltungen gemacht wird, für Marketingzwecke
der Grazer Naturfreunde wie Homepage, fb-Seiten, Instagram und News der
Naturfreunde-Organisation veröffentlicht werden darf.

Mitglieder-Treuebonus 2024
Im Interesse unserer Wanderfreunde wurde auch heuer wieder vereinbart,
dass jeweils nach fünf bezahlten Tages- bzw. Wanderfahrten 2024 ein Gut-
schein der Johann-Waller-Hütte im Wert von € 10,– eingelöst werden kann.
Dieser Gutschein ist nicht übertragbar.

Alle unsere Veranstaltungen sind auch auf unserer Homepage
www.graz.naturfreunde.at ersichtlich.

Auskünfte:
ingrid.haas83@gmail.com     heidrun.silhavy@aon.at

Singkreis mit Monika Mikhail
Jeden Montag Nachmittag laden wir unter dem Motto „Singst du gern, dann bist
du hier genau richtig“, alle begeisterten Sängerinnen und Sänger ein.
Ort: Stadtbüro Sackstraße 24, Zugang über Innenhof, Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr
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MITGLIEDS-
BEITRÄGE

€ 60,00 Vollmitglied

€ 38,00 Ermäßigter
             Beitrag
             Für das 2. Mitglied in
               einer Lebensgemein-
               schaft, 19 bis 25jährige,
               StudentInnen bis zum
               27. Lebensjahr,
               sowie Ausgleichs-
               zulagenempfängerInnen.

€ 26,00 Kinder und
             Jugendliche bis
             19 Jahre

€ 105,00 Familien-
             mitgliedschaft
             Voraussetzung:
               in einem Haushalt
               wohnende Familie,
               bestehend aus mind.
               3 Personen; wenn
               Jugendliche nach
               Vollendung des
               19. Lebensjahres weiter
               studieren, bleibt der
               Familienverband nur
               bestehen, wenn jedes
               Kalenderjahr eine
               Inskriptionsbestätigung
               vorgelegt wird gilt bis 
               zum 27. Lebensjahr.

€ 72,00 Familienbeitrag
             für Allein-
             erziehende
             Voraussetzung:
               Ein Erwachsener mit
               einer unbestimmten 
               Anzahl von Kindern bis
               zum 19. Lebensjahr
               (StudentInnen bis zum
               27. Lebensjahr), die an
               einer Wohnadresse
               gemeldet sind.
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Wir verwenden Ihre E-mail-Adresse, um Sie laufend mittels Newsletter zu informieren. Wenn Sie
diesen nicht wünschen, teilen Sie uns das bitte mit oder verwenden Sie die Abmeldefunktion,
welche in jeder Newsletter-Aussendung vorhanden ist. Den Abschnitt bitte in einem Kuvert an
„Naturfreunde Ortsgruppe Graz, Sackstraße 24, 8010 Graz“ senden.
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