3 X Naturfreunde
'_" " Graz Jahresprogramm 119/2025

ZVR 040982828

8010 Graz, SackstraBe 24

Telefon: 0316/82 62 65

E-mails: office@naturfreundegraz.at
waller-huette@naturfreundegraz.at
https://www.graz.naturfreunde.at
BUROZEITEN: MO geschlossen,
DI, DO, FR 9-12 Uhr, MI 13-17 Uhr
Bankverbindungen: Stmk. Sparkasse
IBAN:AT87 2081 5000 0143 6401




Wir versichern

* Eim Prodult der Merkour
das Wunder Me

ebensversicherung Aktiengeselischaft




AUSZUGE AUS DEM JAHRESPROGRAMM

Wir ersuchen um Verstandnis, dass Termine und Inhalte im Jahresprogramm 2025 auf
Grund allenfalls vorgegebener Bedingungen geandert oder abgesagt werden konnen.
Alle Termine und Details konnen ab Janner 2025 auf unserer Homepage
www.graz.naturfreunde.at abgerufen werden.

JANNER
Lawinen-Sicherheitstraining am Prabichl
Vernissage , Treibholz*
Winterwanderwoche in Bad Hofgastein
Ausstellung ,,Habitat Graz"“ im
GrazMuseum
Besuch Theater ,das LeBe"

FEBRUAR
Freeride-Tagestour am Prabichl
Schneemann/frau Challenge auf der
Wallerhiitte
Schneeschuhwandertage Zirbitzkogel
Kinderkletterkurs fiir Anfinger:innen
Videovortrag Pecsreise
Kletterkurs fir Kinder mit Erfahrung
Alle Klettern am Donnerstag

MARZ
Fasching auf der Johann-Waller-Hiitte
Vortrag ,Unsere Erndhrung — unsere
Gesundheit”
Sternenabend auf der Johann-Waller-Hiitte
Skitour auf den Hochturm
Exkursion zur Landesfeuerwehrschule
Lebring
Besuch der Kostimwerkstatt
Besuch Theater ,das LeBe"
Videovortrag ,Prekmurje fiir
Neugierige"
Wanderung , Weltwassertag” zur
Johann-Waller-Hiitte

APRIL
Videoprisentation ,,Cinque Terre"
Wanderung auf den Bésenstein
Ausflug zum Vogelparadies
GroBwilfersdorf
Karfreitagswanderung ,,Gottscheer™
Tagesfahrt nach Prekmutje
Bike-Opening auf der Johann-Waller-Hiitte

MAI
Wandertreffen auf der Johann-Waller-Hiitte
Vernissage ..75 Jahre Fotogruppe
TVN Graz*
Vortrag ,Sicher Reisen”
Kultur — Natur in Kapfenberg
2-Tages-Fahrt nach Nova Gorica/
Gorizia/Gorz

JUNI
2-Gruppen-Wandetfahrt Murau
Wildtierfotografie am Stausee von Gralla
Wandern im Kérntner Grenzgebiet
Sonnenaufgangswanderung am Schéckl
Experimentiertage auf der
Johann-Waller-Hiitte

JuLl
Nichtigungscamp der Naturfreunde
auf der Johann-Waller-Hiitte
OBB-Gratisschnupperfahrt nach
St. Gotthard
2-Gruppen-Wanderung nach
Monte Lussari
Hochtour auf den GroBvenediger
Tageswanderung Spital am Semmering

AUGUST
2-Gruppen-Wanderung RAX
Schwammerlsuche Packalpe
Wandertage in den Karnischen Alpen
Hochtourenwochenende ,,Otztal”
Grazer Naturfreundetag auf der
Johann-Waller-Hiitte

SEPTEMBER
Wandertage am Wilden Kaiser
Griinderzeitliche Innenhéfe und
Vorgirten in Geidorf
Werkschau der Fotogruppe TVN
Wanderwoche auf Sardinien
Oststeirische Impressionen
2 Tage WeiBensee und Millstiittersee

OKTOBER
Tageswanderung ,Schneealpe”
Kultur — Natur in Vordernberg
Vernissage ,Riickblick”
Sturm und Maroni
Exkursion Buchdruckerei
2-Gruppen-Wanderung , Jeruzalem®

NOVEMBER
Videoprisentation ,Oman*
Volkstanz
Wanderung ,,Grazer Umlandweg,
|. Etappe"
Veranstaltung  Ein Jahr klingt aus*

DEZEMBER
Weihnachtsfahrt zum Barbarahaus
Wanderung ,,Grazer Umlandweg,
2. Etappe”

Weitere Veranstaltungen

im Programm
Klettern und Yoga im Maltatal
Klettern von und fiir Frauen
nKlettercoaching® (Seite 43)
Andrea’s Cafeteria
8 Etappen ,,Quer durch die Steiermark’,
Mittwochswandern,
Vorschau Jahresprogramm 2026,
Wandern am Freitag

Schneeschuhverleih fiir
Naturfreunde-Mitglieder
Leihgebiihr: pro Tag € 5,-
Wochenende € 10, (FR bis SO)
| Woche € 15~

Anfragen fiir Verfiigbarkeit
bei Sabine Feller im Biiro,
Tel. 0316-82 62 65

Abholung und Riickgabe:
Biiro der Naturfreunde Graz, DI, DO,
FR 9:00-12:00 Uhr, MI 13-17:00 Uhr.
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Jetzt gratis App
downloaden!




Liebe Naturfreundin,
lieber Naturfreund!

Es ist mir als Vorsitzende der
Grazer Naturfreunde eine groBe
Freude, das Jahresprogramm 2025
mit rund |50 Veranstaltungen pra-
sentieren zu diirfen.Viel Bewahrtes
und einiges Neues zum Erkunden
und Entdecken wurde von den
rund 60 ehrenamtlichen Funktio-
nar:innen des Vereins fir das kommende Jahr zusammengestellt.
Kurze und lange Wanderungen sowie Wanderwochen im In- und
Ausland, Bike-, Hochtouren, Kletterkurse, Kinderkurse,Ausfliige,
Vortrage und Geselliges wie Andrea’s Cafeteria und Informatives,
wie der Sternenabend oder der Ausflug zum Vogelparadies, laden
zum Mitmachen und Teilnehmen ein. Mit der Schneemann-
challenge, den Kinderkletterkursen oder dem Outdoor-Lab
Schockl ,,Chemie drauBen entdecken” wollen wir Kinder und
Jugendliche motivieren. Uber allen Programmpunkten steht das
Miteinander erleben, gemeinsam Freude haben und sich selbst
etwas Gutes tun — z.B. durch regelmaBige Bewegung zum eige-
nen Wohlbefinden beitragen.
Auch mochte ich einladen, unsere Wallerhiitte zu besuchen.
Neben Kulinarik aus der Region und Bergfeeling diirfen wir 2025
auch mit der Waller-Jumpline by LIXXL als Teil der Schockl-Trail-
Area aufwarten und wiinschen viel Spaf3 beim Biken.
Ich wiinsche viel Freude mit dem Jahresprogramm 2025 und ein
herzliches ,,Berg Frei!*

Susanne Bauer, Vorsitzende

Wi | RAX-GEBIET:
“’“_’)‘}fﬁ»PARArJlEs

e

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Nacurfreunde Osterreich, OG Graz, SackstraBe 24, 8010 Graz.
Fiir den Inhalt verantwordlich: Mag'. Susanne Bauer. Redaktion: Karl Weinelt, Sabine Felber. Lektorat: Annemarie Pucke.
Layout: Ludwig Paier. Druck:Werbeagentur Think Princ. Irrtiimer, Sacz- und Druckfehler vorbehalten.
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Wo die Natur auf kulinarische Genisse trn‘ft' Hier konnen Sle
nicht nur die frische Bergluft genieBen, sondern auch eine Viel-
zahl von kostlichen Speisen, die mit Liebe zubereitet werden.
Unsere Kiiche bietet regionale Spezialitaten, die lhren Gaumen
verwohnen werden. Ob herzhaft oder suB, wir haben fiir jeden
Geschmack etwas dabei.

Fiir Gruppen bietet die Hiitte Ubernachtungsmoglichkeiten und
ist ein beliebter Ort fur private Feiern. Ob Geburtstagsfest, Fir-
menfeier oder ein Wochenende mit Freunden — die Wallerhiitte
schafft unvergessliche Momente.

Fir Biker ist neu die Waller-Jumpline, die alle fahrerischen Level
anspricht. Anfanger konnen die Sharkfin-Table rollen, Fortge-
schrittene & Profis konnen sich in Airtime & Style messen.
Wir laden Sie ein, die vielen verschiedenen Wege zur Waller-
hitte zu erwandern. Lassen Sie sich von der einzigartigen Kom-
bination aus Kulinarik,Veranstaltungen und Outdoor-Aktivitaten
begeistern! Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Hiittenwart Markus Gasser
mit Susanne Bauer

Offnungszeiten: z 4|’ a l'
jeweils Donnerstag k”ﬁj : bt
bis Sonntag ‘Yv B\ 4
und an Feiertagen ' - °

von 9:00 bis
17:00 Uhr > .
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Samstag, 4. Janner

Lawinen-Sicherheitstraining am Prabichl

mit Andre Honigsberger

Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord Weinzod| (Fahrgemeinschaft)
Teilnahmegebiihr: € 15~

Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. online auf
der Homepage der NF Graz unter Veranstaltungen.

Dienstag, 14. Janner

Vernissage ,, Treibholz* mit Sepp D. Kohlwein

Mit seinen Fotografien hat Sepp D. Kohlwein viele Geschichten zu
erzahlen.Welche Krifte haben seine Farben und die Strukturen gepragt.
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 18:00 Uhr

. bis 18. Janner

Winterwanderwoche ,,Bad Hofgastein“

mit Daniela Sobian und Gudrun Kernstock

Dienstag, 14. Janner: Anreise nach Bad Hofgastein. Zum Eingewoh-
nen fahren wir bereits am ersten Tag ins Kotschachtal.

Mittwoch, I5. Janner: Langlaufen in einer reizvollen Hohenlage auf
der Sonnenloipe in Sportgastein.

Winter/Schneeschuhwanderer: Moaralm und Naffeldalm in einer
fantastischen Landschaft zur Einkehr zum Valeriehaus.

Donnerstag, |6. Janner: Rauristal im Nationalpark Hohe Tauern,
Langlaufen, Schneeschuh- und Winterwandern.

Freitag, 17. Janner: Mit dem Bus ins GroBarltal. Die Langlaufer sind
auf der traumhaften sonnigen Hiittschlagloipe, die Winter/Schnee-
schuhwanderer sind im Ellmautal.

Samstag, |8. Janner: Wir niitzen den Abreisetag mit sportlichem
Ausklang im Angertal.

Leistungen: Busfahrt, Transfer zu allen Langlauf- und Tourengebieten,
4-Sterne-Hotel ,,Alpina“ in Bad Hofgastein, Friihstiicksbuffet,
Abendessen mit 4-Gang-Mentl, Salat- und Vorspeisenbuffet,
Thermalhallenbad, Sauna, Dampfbad, Bademantel

Reiseleitung: Daniela Sobian

Preis im DZ: € 588, Aufschlag EZ: € | 12,-

Nicht inkludiert: Loipengebiihr und Seilbahn im Rauristal
Anmeldungen mit € [00,~ Anzahlung ab sofort im Stadtbiiro
SackstraBe 24 bei Sabine Felber moglich.

Mittwoch, 22. Janner

Besuch der Ausstellung ,,Habitat Graz*

im GrazMuseum mit Gertraud Priigger

Diese Ausstellung, von Daniela Brasil kuratiert, zeigt eine Stadt in der
Lebensformen und Lebensraume miteinander verbunden sind.
Dauer der Ausstellungsfiihrung: ca. 1,5 Stunden.

Preis: € 9,~, Organisationsbeitrag € 5,-

Treffpunkt: GrazMuseum, SackstraBe 18, 9:45 Uhr

Anmeldungen im Stadtbiiro SackstraBe, max. Teilnehmerzahl: 25
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spé I

Verena Nussbaum
Abgeordnete ZUW Nationalrat

Deine Stimme
im Parlament!

f Verena Nussbaum
nussbaumverena

Q, +43 676 817 11 4303

K] verena.nussbaum@parlament.gv.at



Mittwoch, 29. Janner
KULTUR trifft auf NATUR Begleitung: Karl Weinelt
Ein amusanter Theaterabend im beliebten Theater ,,das LeBe*
wZwei wie wir. Ein schwungvolles Stiick, so beriihrend wie
komisch und doch auch ganz einfach. Kartenpreis: € 23,— ermaBigt.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Theater Lechthaler-Belic, Herrgottwiesgasse 4.

Mittwoch, 29. Janner
Andrea’s Cafeteria
» 1ee/Kaffeevariationen®
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

FEBRUAR

Samstag, 8. Februar
Freeride-Tagestour rund um den Prabichl
mit Andre Honigsberger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord Weinzod| (Fahrgemeinschaft)
Teilnahmegebiihr: € 15~
Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. online auf
der Homepage der NF Graz unter Veranstaltungen.

Samstag, 8. Februar
Schneemann/frau Challenge auf der Wallerhiitte
mit Andrea Hriberschek
Kinder bis zu 14 Jahren sind eingeladen, auf der Wiese vor der Waller-
hiitte ihren Schneemann bzw. ihre Schneefrau zu bauen. Mitzubringen
sind fiir Kinder gerechte Schaufeln sowie Materialien fiir die Figuren.
Am Nachmittag werden alle Exponate ausgezeichnet.
Anmeldungen und Detailinformationen im Stadtbiiro Sackstrafe 24.

14. bis 16. Februar 2025
Schneeschuhwandertage inmitten der Natur
(Zirbitzkogel, Winterleitenhiitte)
mit Susanne Bauer und Daniela Sobian
Die Touren werden je nach Wetter vor Ort bekannt gegeben!
Preis: € 259,-
Anreise: Fahrgemeinschaften oder mit offentlichen Verkehrsmitteln
Inkludierte Leistungen: 2x Nachtigung in der Winterleitenhiitte inkl.
Friihstlick und 1x Valentinstags-Galadinner am Abend (4-Gang-Menii).
Nicht inkludiert
sind Ortstaxe,
Anderungen
vorbehalten.
Anmeldungen im
Stadtbiiro bei
Sabine Felber.

Winterleitenhiitte
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Der neue ID.Buzz

Vollelektrisch, voll vernetzt,
vollkommen neu gedacht.

Autohaus Ing. Hadl GmbH
Ragnitztalweg 70, 8047 Graz-Ragnitz
Tel. 0316/30 11 19
guenter.hadl@autohaus-hadl.at
www.autohaus-hadl.at

Rauchwarnmelder retten Leben!

_u.-m' X

www.brandschutzforum.at
g Y BFEABrandschutrionsm Ausina GmbH
_/ Telefor O31&/T1-02-11 EMal officeflibrandschutionim al
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FEBRUAR

17. bis 22. Februar (Semesterferien)
Eine Woche Kinderkletterkurs fiir Anfanger*innen
Seilklettern und Bouldern
Alter: 8 bis 14 Jahre, max. 9 Teilnehmer¥innen
Montag bis Freitag, jeweils 9:30 bis 11:30 Uhr
CAC-Halle, Idlhofgasse 74,8010 Graz
Trainer: Marvin Beusch, Ubungsleiter Sportklettern
Preis inkl. Eintritt und Leihmaterial: € 95,-
Anmeldung online tiber die Homepage oder im Biiro
bei Sabine Felber

Donnerstag, 20. Februar
Riickblick Pecsreise 2024
EinVideovortrag mit Karl Taferner und Andrea Pratter
Beginn: 15:00 Uhr
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24

Mittwoch, 26. Februar
Andrea’s Cafeteria
wFaschings-Cafeteria“
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 27. Februar
Kletterkurs fiir Kinder mit Klettererfahrung (8 Einheiten)
Vorstiegsklettern und fortgeschrittene Klettertechnik
stehen hier im Zentrum
Alter: 8 bis 14 Jahre, max. 9 Teilnehmer¥innen
einmal pro Woche, 8 Einheiten a 2 Stunden
CAC-Halle, Idlhofgasse 74,8010 Graz
Trainer: Marvin Beusch, Ubungsleiter Sportklettern
Preis inkl. Eintritt und Leihmaterial: € 135~
Anmeldung online tiber die Homepage oder im Biiro bei Sabine Felber

Donnerstag, 27. Februar
wAlle Klettern am Donnerstag® (8 Einheiten)
Klettertreff der Naturfreunde Graz
Die Inhalte richten sich nach
den Wiinschen und dem Konnen
der Teilnehmer*innen
Alter:ab 16 Jahre,
einmal pro Woche,

8 Einheiten a 2 Stunden
CAC-Halle, Idlhofgasse 74
8010 Graz

Trainer: Marvin Beusch,
Ubungsleiter Sportklettern
Preis: € 177,-

Anmeldung online iiber

die Homepage oder im Biiro
bei Sabine Felber
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Di-So 10-18 Uhr

Naturkunde-
museum

Eintauchen in die Welt
der belebten und
unbelebten Natur.

Naturkundemuseum
Joanneumsyiertel, 8010 Graz

Universalmuseum  Di-50 10-18 Uhr
Joanneum www.naturkunde.at




Samstag, |. Marz
Fasching auf der
Johann-Waller-Hiitte
mit Andrea Pratter
Eine Wanderung ausgehend vom Ful3
der Leber
Treffpunkt: 9:30 Uhr, GVB-Bus 53,
Endstation

Mittwoch, 5. Marz
sunsere Erndhrung - unsere Gesundheit*
mit Dr. Stefan Friedrich —Verein ,,Zukunft Gesundheitskompetenz*
Wie Muskelkrampfen,Verspannungen oder Schmerzen der Lenden-
wirbelsdule begegnen? Fit sein am Tag nach einer Wanderung?
Wie chronische Erkrankungen verhindern?
Dieser Vortrag gibt Antworten mit vielen praktischen Tipps.
Ort: Naturfreundebiiro SackstraBe 24, Beginn: 18:00 Uhr
Organisationsbeitrag: € 5,-
Anmeldungen erbeten, dieser Vortrag wird auch online angeboten.
Nahere Infos im Stadtbiiro.

Freitag, 7. Marz
Sternenabend auf der Johann-Waller-Hiitte
mit Klaus Tschernschitz
»Mond trifft Saturn und Jupiter*
Die Ringe des Saturn, die Monde des Jupiters oder die unzahligen
Krater des Mondes sind an diesem auBergewohnlichen Abend zu
sehen. Die Beobachtung unserer Machbargalaxie Andromeda in
2,5 Millionen Lichtjahren Entfernung macht jedes Mal sprachlos.
Himmelsmagie pur. Ein Riesenteleskop ermoglicht Einblicke,
die niemand mehr vergisst.
Ort: Johann-Waller-Hiitte, Treffpunkt: 17:00 Uhr, Schocklkreuz
Gefiihrte Wanderung zur Wallerhiitte.
Anmeldung im Stadtbiiro oder auf der Homepage Naturfreunde Graz
Teilnehmerlnnenbeitrag: € 10,00 (Kinder gratis)

SCHELL
COLLECTION

Das Museum fiir Thr
Schliisselerlebnis!

wwnw. achell-collection com

+43 316/ 76 61 77
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Rechtsanwalt

Mag. Manfred Pollitsch

Mitglied der Treuhandrevision

Friedrichgasse 6/10/40, 8010 Graz
Tel. 0316/84 14 44, Fax 0316/841444-4
E-mail: kanzlei@pollitsch.at
Homepage: https://www.pollitsch.at

Photovoltaiktechnik
JS Sonnenstrom GmbH

Z6bing 15, 8321 5t. Margarethen/Raab
Ihr kompetenter Partner, wenn s um
Phatovoltaikanlagen und Stromspeicher geht

KONTAKTIEREN SIE UNS GERNME...
Tel.: 03115/4215
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Samstag, 8. Marz
Anspruchsvolle Skitour auf den Hochturm
mit Andre Honigsberger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord, Weinzod| (Fahrgemeinschaft)
Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.
Wetter- und Lawinensituation bedingen kurzfristige Absage.
Teilnahmegebiihr: € 15~

Donnerstag, 13. Marz
Exkursion zur Landesfeuerwehrschule Lebring
mit Prof. Mag. Max Aufischer und Sabine Felber
Besuch der Feuerwehrschule, Geschichte des Feuerwehrwesens und
Besichtigung des Feuerwehrarchivs.
Treffpunkt: 8:45 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle
Anmeldung im Stadtbiiro oder auf der Homepage Naturfreunde Graz
Organisationsbeitrag: € 5,—, exkl. Bahnfahrt, max. 20 Teilnehmer:innen

Dienstag, 18. Mirz
Besuch der Kostiimwerkstatt mit Gertraud Priigger
aus Anlass des Jubildaums 125 Jahre Oper Graz -
125 Jahre Naturfreunde Graz
Treffpunkt: 9:45 Uhr, Biirgergasse 6, 8010 Graz
Dauer der Erlebnistour: rund 1,5 Stunden
Anmeldung im Naturfreundebiiro bei Sabine Felber,
Teilnehmerzahl: maximal 18
Preis: € 9, pro Person, Organisationsbeitrag € 5,-

Mittwoch, 19. Marz
KULTUR trifft auf NATUR Begleitung: Karl Weinelt
Ein amisanter Theaterabend im beliebten Theater ,,das LeBe*
»Der vollkommene Partner®. Das Pendant zur Komddie
»Die Puppe* iiber kiinstliche Intelligenz, Wunschdenken und
Rollenbilder
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Theater Lechthaler-Belic, Herrgottwiesgasse 4.
Preis ermaBigt: € 23,-

Donnerstag, 20. Marz
»Prekmurije fiir Neugierige*
Ein Lichtbildervortrag mit Ernest Kaltenegger
Obwohl Prekmurje (Ubermurgebiet) unmittelbar an die Steiermark
grenzt, ist dieser Landesteil Sloweniens noch vielen Steirern
weitgehend unbekannt. |
Was es dort an
Uberraschungen gibt,
zeigt der Lichtbilder-
vortrag.
Ort: Stadtbiiro
SackstraBe 24,
Beginn: 15:00 Uhr
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£ myWorld

Nutze zahlreiche
Vorteile beim
Einkaufen.

Melde dich fir das myWorld
Benefit Program an und nutze
zahlreiche Vorteile beim Einkaufen.

So funktioniert's:

o Fotografiere diesen QR Code mit /
deinem Mobiltelefon /*

o Gib deine Daten ein, um ,/;
4

dich zv registieren !

o Mutze deine digitale Karte ||
gleich zum ersten Einkauf

Mit dem myWorld Benefit
Program kannst du bei
diesen und tausend weiteren
Partnern profitieren:

E3 my'world '@travelﬁ.wc:-rlﬂ:

rof

@ | g EANLY |

Jetzt scannen und N
Mitglied werden!



Samstag, 22. Mirz
Zwei Jahre ,, Trinkwasserversorgung* auf der
Johann-Waller-Hiitte
Thema: ,Weltwassertag® mit Firma Derigo
Treffpunkt: 8:40 Uhr, Jakominiplatz, Regionallinien, Bus 250
Wanderfiihrung: Andrea Pratter

Mittwoch, 26. Mirz
Andrea’s Cafeteria ,Der Friihling ist da“
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 27. Marz
Wandern quer durch die Steiermark, |.Etappe
mit Martin Winter
Alling-Tobisegg Bahnhof (Stainz) zum Wundschuher Teich
Gehzeit: 4 Stunden, 250 HM, 14,5 Kilometer
Einkehr beim ,,Al Lago* am Wundschuher Teich
Treffpunkt: 8:50 Uhr Graz Hauptbahnhof, Bahnsteig 9
Riickfahrt: Bus 650 Wundschuh-Badesee
oder Bus 690 Wundschuh Volksschule
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

Donnerstag, 3. April
Videoprasentation mit Kurt Rebernik
Wanderreise Cinque Terre
Der Film begleitet eine Wanderreise der Naturfreunde zu den fiinf
Darfern an der Ligurischen Kiiste.
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Samstag, 5. April
Auf den Basenstein mit Andre Honigsberger
Treffpunkt: 8:00 Uhr, P&R Graz-Nord, Weinzod| (Fahrgemeinschaft)
Infos und Anmeldungen: office@naturfreundegraz.at bzw. bzw. online
auf der Homepage der Naturfreunde Graz unter Veranstaltungen.
Wetter- und Lawinensituation bedingen kurzfristige Absage.
Teilnahmegebiihr: € 15~

Samstag, 5. April
Ausflug zum Vogelparadies in GroBwilfersdorf
Wir besuchen mit dem Ornithologen Otto Samwald und dem Vogel-
freund Martin Haidvogl ein kleines Vogelparadies in der Oststeiermark.
An der von der ASFINAG angelegten Ausgleichsflache wurden mittler-
weile 129 verschiedene Vogelarten gesichtet, einige davon hoffen wir
bei unserem gemeinsamen Ausflug beobachten zu konnen.
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Graz-Hbf., Buslinie 470, Fernglas mitnehmen!
Mittagessen im Gasthof GroBschadl ,,Zum Kirchenwirt*
Riickfahrt mit der Buslinie 470 um 14:44 oder 15:44 Uhr
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,~
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DIE GBG &

WORK-LIFE-
BALANCE.




Mittwoch, 9. April
Mittwochswanderung mit Monika und Andrea
Hilmteich - Schaftal
Treffpunkt: 9:30 Uhr Hilmteich, GVB-Linie |
Nahere Informationen im Naturfreundebiiro SackstraBe 24

Freitag, 18. April
Freitagswanderung zur Gottscheer Gedenkstitte
mit Karl und Theresia Weinelt
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Hilmteich, GVB-Linie |

Freitag, 25. April
Tagesfahrt nach Prekmurje mit Ernest Kaltenegger
Lendava, die ostlichste Stadt Sloweniens mit beeindruckender
Geschichte, sowie Murska Sobota und andere Sehenswiirdigkeiten
Programm und Preise in Ausarbeitung

Samstag, 26. April
Bike-Opening mit Felix Winkler
Saisonerdffnung der Waller-Jumpline
Detailinformationen und Programm in Ausarbeitung

Mittwoch, 30. April
Andrea’s Cafeteria
»Spritziges und Pikantes*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, |. Mai
Aligemeines Wandertreffen auf der Wallerhiitte
Wanderfiihrung: Karl Weinelt
Vom Schocklkreuz tiber das Schocklplateau zur Wallerhiitte
Treffpunkt: 9:20 Uhr Jakominiplatz (Regionallinien)

Sonntag, 4. Mai
Wandern quer durch die Steiermark, 2. Etappe
mit Martin Winter
Piirgg - Grimminghiitte - Stainach-Irdning
Gehzeit: 3,5 Stunden, 350 HM, 12 Kilometer
Einkehr auf der Grimminghtitte
Treffpunkt 7:30 Uhr Graz Hauptbahnhof, groe Bahnhofshalle
Riickfahrt: 16:22 Uhr von Stainach-Irdning (Platzreservierung erbeten)
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,~

Dienstag, 6. Mai
75 JAHRE FOTOGRUPPE TVN GRAZ,
ein photographischer Spannungsbogen von 1950 bis 2025.
Mit Sigrid Schonfelder, Margit Sommer, Gerlinde Schefzik
und Lydia Reinprecht
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 18:00 Uhr
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SICHER - GEBORGEN = NACHHALTIG

Gemeinniitzige Wohnungs- und
Siedlungsgenossenschaft

Neunkirchen registrierte Genossenschaft
mit beschrankter Haftung

2620 Neunkirchen
Bahnstraf3e 25

Telefon +43 2635 64756
E-Mail: organisation@sgn.at

www.sgn.at




Donnerstag, 8. Mai
Sicher Reisen - unter besonderer Beriicksichtigung der
Berge/Hohe EinVortrag von Dr. Bernd Haditsch, Alpinmediziner
Verein ,,Zukunft Gesundheitskompetenz®
Was gilt es zu beachten, dass wir die Reise genieBen und wohlbehalten
zuriickkommen konnen.
Ort: Stadtbiiro SackstraBe, Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldungen erbeten, dieser Vortrag wird auch online angeboten.
Nahere Informationen bei Sabine Felber im Stadtbiro.
Organisationsbeitrag: € 5,-

Mittwoch, 14, Mai
Mittwochswanderung mit Monika und Andrea
»Kumberg® Nahere Infos in NF-Biiro, SackstraBe 24
Treffpunkt: 8:50 Uhr Jakominiplatz, Bus 201

Donnerstag, 15. Mai
Wandern quer durch die Steiermark, 3. Etappe
mit Martin Winter
Wartberg - Hundskopfhiitte - Mitterdorf im Miirztal
Gehzeit: 4 Stunden, 500 HM, 12,5 km, Einkehr auf der Hundskopfhiitte
Treffpunkt: 7:15 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groe Bahnhofshalle
Riickfahrt: 15:24 Uhr von Mitterdorf-Veitsch
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

Samstag, 17. Mai
Kultur - Natur in Bruck und Kapfenberg
mit Historiker DDr.Werner Anzenberger und Susanne Bauer
Wanderung von Bruck an der Mur nach Kapfenberg
Kleine Stadtfiihrung Bruck/Mur mit Minoritenkirche, sodann
Wanderung zum Berggasthof ,,Prieselbauer®, Gehzeit 2,5 Stunden,
300 Hohenmeter. Nach einer Einkehr Abstieg tiber Burg Kapfenberg in
die Stadt Kapfenberg — wirtschaftlicher und kultureller Uberblick.
Anreise: Bahn ab Graz-Hauptbahnhof um 8:26 Uhr.Allgemeiner
Treffpunkt 9:30 Uhr Bruck/Mur beim Eisernen Brunnen,
Koloman-Wallisch-Platz.
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,~

24./25. Mai 2025
Nach Nova Gorica/Gorizia/Gorz -
Kulturhauptstadt Europas 2025 mit Bernd Weiss
Ein 2-Tagesausflug in das ehemalige Gorz der Habsburger-Monarchie,
das infolge der Weltkriege durch Grenzen geteilt wurde. Nova Gorica
(Slowenien) und Gorizia (Italien) teilen die gleiche Verpflichtung: die
Europaische Kulturhauptstadt der grenzenlosen Kultur zu sein.
Durch Mehrsprachigkeit, Kooperation und Vermischung der Kulturen
wurden die Stadte wieder miteinander verbunden und schaffen einen
modernen europaischen Ballungsraum, wo wir einige Projekte
besuchen werden. Programm und Preis werden im Marz 2025
feststehen.
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Mittwoch, 28. Mai
Andrea’s Cafeteria ,,Friihlingsbowle*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 29. Mai
Wandern quer durch die Steiermark, 4. Etappe
mit Martin Winter
Frohnleiten - Gschwendtberg
Gehzeit: 4 Stunden, 580 HM, 9,8 Kilometer
Einkehr in Frohnleiten mit historischem Rundgang
Treffpunkt: 7:50 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle
Riickfahrt nach Graz nach dem Mittagessen
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,~

Freitag, 6. Juni
Die Historische Stadt MURAU
Zwei-Gruppen-Wanderung mit Hans Pammer und Karl Weinelt
Tauchen wir ein in eine eindrucksvolle Bergwelt in Verbindung mit
Kultur und Sehenswiirdigkeiten.
Gruppe Hans Pammer: Kapuzinerkloster, Burg Griinfels, Wehrturm,
Friesachtor etc.
Gruppe Karl Weinelt: Auffahrt mit der Kreischbergbahn, aussichtsrei-
che Wanderung rund um den Kreischberg (2,5 Std.) 340 HM, ca. 7 km.
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz Hbf., Busbahnhof
Preis fiir Busfahrt: € 39,—, Kreischbergbahn € 27,-

Samstag, 7. Juni
Wildtierfotografie am Stausee von Gralla
mit Dr.Wolfgang Windisch
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Gralla-Stausee, Obere MurstraBe
Anreise mit Fahrgemeinschaft moglich, Auskiinfte im Stadtbiro
SackstraBe 24 bei Frau Sabine Felber. Kosten: € 50,-

Mittwoch, I 1. Juni
Mittwochswanderung mit Monika und Andrea
Eggenberg - Hitzendorf
Treffpunkt: 9:30 Uhr Alt-Eggenberg, GVB-Linie |
Nahere Informationen im Naturfreundebiiro SackstraBe 24

Donnerstag, 12. Juni
Wandern quer durch die Steiermark, 5. Etappe
mit Martin Winter
St. Peter/Freienstein — G’Spitzte Wand - Friesingwand - Trofaiach
Gehzeit: 4 Stunden, 570 HM, | | Kilometer
Einkehr in Trofaiach ,,La Taverne Pippo*
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBie Bahnhofshalle
Riickfahrt um 14:53 Uhr vom Trofaiacher Busterminal
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-
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Gartnerkofel

22, bis 26. Juni

Wandern im unbekannten Karntner Grenzgebiet

(Gailtal und Norditalien) mit Daniela Sobian

Tag I: Wanderung von der Watschiger Alm, (Sternbildwanderung)
weiter {iber die Kammleitn auf den Gartnerkofel (600 Hm)

Tag 2: Wanderung zum Wolayersee (900 Hm)

Tag 3: Rundwanderung von der Zollnerseehiitte und auf den
Findenigkofel (300 Hm)

Tag 4: Verlassene Dorfer bei Moggio — Rundwanderung im Kanaltal
(900 Hm)

Tag 5: Rundwanderung mit Bergfriihstiick am Hochwarth,
Abstieg nach Waidegg u. Heimreise (300 Hm)

Reiseleitung: Daniela Sobian

Nicht inkludiert: Ortstaxe, diverse Eintritte, Hiittentaxi.

Preis noch in Ausarbeitung, Anreise in Abklarung.

Hotelpension: Familie Pernull ,, Waidegger Wirt in Waidegg

(Nahe Hermargor), 4 x Ubernachtungen inkl. % Verwdhnpension

Sonntag, 22. Juni
Sonnenaufgangswanderung auf den Grazer Schockl
mit Ingrid Fuchs und Paul Stoimaier
Punktgenau um 5:03 Uhr bei schonem Wetter geht am Gipfel die
Sonne auf. Dieses Erlebnis wollen wir gemeinsam genieBen.
AnschlieBend Abstieg zur Wallerhiitte zu einem guten Frihstiick.
Treffpunkt: 3:45 Uhr, Schocklkreuz, Fahrgemeinschaft ab Graz.
Kosten inkl. Friihstiick € 20,—
Anmeldungen im Stadtbiiro Sackstrafe 24,Tel. 0316-826265.

Mittwoch, 25. Juni
Andrea’s Cafeteria ,,Erdbeerzeit*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

30. Juni und I. Juli (Termine an 2 Tagen)
Outdoor Lab Schockl - Chemie drauBBen entdecken
auf der Wallerhiitte am Schockl
mit Ass. Prof. Dr. Spitzer, Universitat Graz
Warum sind die Blatter griin und wie kann man sich mit Asche waschen?
Detailinformationen und Anmeldungen fiir Schulklassen (max. 25) im
Grazer Stadtbliro, SackstraBe 24, bzw.Tel. 0316 82 62 65 oder
per Mail: office@naturfreundegraz.at

NATURFREUNDE-JAHRESPROGRAMM 2025 m




e
333 REGIONALE PRODUZENTEN J
= LIEFERN UBER 4.000 STEIRISCHE ™

1
HPRODUKTF. NSPARS

AHIAHL ‘l’ﬁRHER‘[ E T%STAHDGRTGRDSSE HHB SMS'JN

b el )9
jr A www spar su&]\' ,

'f%\t\’g J



Donnerstag, 3. Juli und 10. Juli (2 Termine)

OBB-Gratisschnupperfahrt nach St. Gotthard

mit Werner, Monika und Alina

Einfilhrung und Handhabung des Fahrscheinautomaten, Gratisfahrt mit
der OBB, Stadtrundgang und Marktbesuch in St. Gotthard, exklusive
Mittagessen.

Riickfahrt: 17:00 Uhr
Treffpunkt: 9:15 Uhr,
Graz-Hauptbahnhof,
groBe Bahnhofshalle
Beschrankte Teilnehmer-
zahl mit verbindlicher
Anmeldung im Stadtbiiro
bei Sabine Felber,
Organisationsbeitrag: € 10,—

Freitag, 4. Juli

21,

Monte Lussari - Begegnung mit den Julischen und
Karnischen Alpen

Zwei-Gruppen-Wanderung mit Hans Pammer und Karl Weinelt

Als der Einheimische Dr. Lambert Ehrlich tiber den Berg nachdachte,
schrieb er den Gedanken nieder, dass die Grenze am Monte Lussari
nicht trennt, sondern dreiVolker verbindet: das slawische, das
germanische und das romanische Volk. Mit der Seilbahn (€ 18, hin und
retour) geht es auf den geschichtstrachtigen Lussariberg. Grandiose
360° Aussichten mit einem spektakuldren Panorama.Am Gipfel
befindet sich ein einzigartig charakteristisches Dorf.

Gruppe Hans Pammer:Auffahrt von Camporosso mit der Seilbahn,
Dorfbesichtigung, Marienstatue etc.

Gruppe Karl Weinelt: Auffahrt mit der Seilbahn, eine Wanderung iiber
den Monte Prasnig nach Malga Lussari (2 Stunden, 200 Hm).

Abfahrt: 6:30 Uhr Graz-Hauptbahnhof, Busbahnhof

Preis fiir Busfahrt: € 44, Seilbahn € 18-

bis 25. Juli

Nachtigungscamp der Naturfreunde auf der Wallerhiitte
mit Anita Schwarhofer

Ein Abenteuercamp fiir Madchen und Buben von 8 bis [4 Jahren
Gemeinsam in und mit der Natur, am Verstehen sowie an der Entfal-
tung und Entwicklung des Ichs und des Umgangs miteinander zu
arbeiten. Im outdoor-padagogischen Camp erlebt man auBergewohn-
liche Aktionen in der Kleingruppe. Die Natur ist dabei unser Spielraum
zum Experimentieren und Erleben.

Soziales Lernen in und mit der Natur, gerade hier setzen wir unsere
Schwerpunkte. Weitere Details in Ausarbeitung.

Voranmeldungen werden im Stadtbiiro entgegen genommen.

Max. Teilnehmerzahl: 16, Tel. 0316 82 62 65

E-Mail: office@naturfreundegraz.at.
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25. bis 27. Juli
Hochtour auf den GroBvenediger
mit Theresa Riegler und Florian Strohmaier
Bei der Hochtour auf den GroBvenediger (3660 m) handelt es sich um
eine technisch nicht zu anspruchsvolle, aber konditionell fordernde
Hochtour auf den hochsten Gipfel Salzburgs.
Am Freitagnachmittag geht es los mit dem Hiittenanstieg
auf die Kiirsinger Hiitte.
Am Samstag ist dann der Gipfelanstieg von Norden iiber die
Venedigerscharte geplant.
Kosten: € 280,-
Inkludierte Leistungen: Fiihrung, 2 Ubernachtungen Lager und HP,
Hiittentaxi und Materialseilbahn.
Anreise in Fahrgemeinschaft oder mit offentlichen Verkehrsmitteln.
Treffpunkt: Neukirchen/GroBvenediger, Haltestelle Sulzbachtaler
um 14:00 Uhr
Voraussetzungen: Trittsicher und Kondition fiir Bergtouren mit einer
Dauer von 8 Stunden und rund 1200 Hohenmeter im Aufstieg.
Erfahrung im Begehen von Gletschern und mit Steigeisen
ist von Vorteil.
Maximale Teilnehmeranzahl: 10

Sonntag, 27. Juli
Spital am Semmering mit Daniela Sobian
Auf die Kampalpe und iiber die Ochnerhdhe und Pinkenkogel zum
Feuerberg am Semmering (Passhohe)
Reine Gehzeit: 5,5 Stunden, 860 Hm.
Anmeldung im Stadtbiiro erbeten.
Organisationsbeitrag: € 5,~

Mittwoch, 30. Juli
Andrea’s Cafeteria
»Eiskaffee®
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

HIRT Jciecruee
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Kontakt:
Adolf Ernst GmbH & Co. KG
Habersdorfer StraBe 130
8230 Hartberg
Tel. +43 (0)3332 620 35, e-mail: info@ernst-reisen.at
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AUGUST

Freitag, I. August
RAX - Eine Hiittentour Zwei-Gruppen-Wanderung
mit Hans Reisinger, Hans Pammer und Karl Weinelt
Gruppe Hans Pammer: Kulturschloss Reichenau an der Rax
Gruppe Hans Reisinger/Karl Weinelt: Rauf geht es mit der Raxseilbahn,
der iltesten Seilbahn Osterreichs, die bereits 1926 ihren Betrieb
aufgenommen hat. Das Ottohaus, das man als erste der Hiitten nach
der Bergstation erreicht, bietet als Besonderheit einen 4000 m? grof3en
Alpingarten mit etwa 200 — fiir die Region typischen — Alpenpflanzen.
Die nachste Station, die Seehiitte, verdankt ihren Namen einem
kleinen See, der jedoch kurz nach dem Ersten Weltkrieg versickerte.
Ohne groBe Schwierigkeiten iberwinden zu missen ,,hiipft” man von
Hiitte zu Hiitte auf der Rax.
Abfahrt: 7:00 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, Busbahnhof
Preis fiir Busfahrt: € 38,~/Seilbahn Rax: ca. € 32,50

Freitag, 15. August
Ein Tag auf der Packalpe, im Schwammerligebiet
mit Hannelore Kahr und Andrea Pratter
Schwammerlsuche und pilzkundliche Erlauterungen.
Gesammelte Pilze werden ausgestellt und beschriftet.
Abfahrt: 9:00 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, Busbahnhof
Preis: € 27, inkl. Busfahrt und Schwammerlinformation.

17. bis 21. August
Wandertage in den Karnischen Alpen mit Daniela Sobian
Wanderungen rund um die Drei Zinnen, Rundwanderung Golzentipp,
Almwanderung Maria Luggau, Oberstanzer Wasserfall und zu den
Umbalfillen in Matrei.
Anreise noch in Abklarung (evtl. Fahrgemeinschaft)
Ausarbeitung und Reiseleitung: Daniela Sobian
Preis in Ausarbeitung

bis 27. August

Hochtourenwochenende im Otztal

mit Theresa Riegler und Florian Strohmaier

Vom Talort Vent aus starten wir eine abwechslungsreiche Rundtour
entlang des Otztal-Treks und vorbei an der Otzi-Fundstelle, von der
aus die Besteigung einiger imposanter Gipfel moglich ist,

(z. B.WeiBkugel (3739 m), Fineilspitze (3516 m) und Similaun (3606 m).
Kosten: € 560,— exkl. Fahrtspesen.

Inkludierte Leistungen: I1x Ubernachtung DZ inkl. Friihstiick,

2 Ubernachtungen Lager und HP.

Anreise in Fahrgemeinschaft oder mit offentlichen Verkehrsmitteln.
Voraussetzungen: Trittsicherheit und Kondition fiir Bergtouren mit
einer Dauer von 8 bis 10 Stunden und rund 1500 Hohenmeter im
Aufstieg, sowie Erfahrung im Begehen von Gletschern mit Steigeisen.
Verpflichtende Teilnahme am Vorbereitungsgesprach.

Maximale Teilnehmeranzahl: 6, Stornoversicherung empfohlen.

24
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AUGUST

Mittwoch, 27. August
Andrea’s Cafeteria ,,Mixgetranke*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Donnerstag, 28. August
Semmering - Sonnwendstein, 6. Etappe mit Martin Winter
Gehzeit: 4,5 Stunden, 720 HM, 12,9 km, Einkehr in der Pollereshiitte
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle
Riickfahrt um 16:07 Uhr vom Bahnhof Semmering
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

Sonntag, 31. August
Grazer Naturfreundetag auf der Johann-Waller-Hiitte
Verlosung und Gliickshafen mit Hannelore Kahr.
Offizielle BegriiBung durch Susanne Bauer um 12:00 Uhr.
Treffpunkt: 9:20 Uhr Jakominiplatz, Regionallinien

SEPTEMBER

Hans-Berger-Haus

4. bis 7. September
Das Wanderparadies am Wilden Kaiser in Tirol
mit Susanne Bauer, Daniela Sobian und Christa Ecker-Eckhofen
Wir beginnen unser Wanderabenteuer mit einer Anreise im Nachtzug
(oder alternativ Treffpunkt in Kufstein) am Donnerstag in der Friih und
wandern durch das malerische Kaisertal zu unserer Unterkunft, dem
idyllisch gelegenen Hans-Berger-Haus. Am Nachmittag gibt es die Mog-
lichkeit, die Umgebung zu erwandern. In den folgenden Tagen erkunden
wir die beeindruckende Berglandschaft des Kaisergebirges, aufgeteilt in
zwei Gruppen, um Wanderungen fiir jedes Niveau anzubieten. Dabei
werden wir sowohl dem Wilden als auch dem Zahmen Kaiser einen
Besuch abstatten und die abwechslungsreiche Flora und Fauna dieses
einzigartigen Naturschutzgebietes bewundern. Je nach Wetterlage sind
Touren zum Stripsenjoch (fiir eine Gruppe mit Ziel Ellmauer Tor), iiber
den Bettlersteig sowie zur Kaiserquelle (bzw. Pyramidenspitze) geplant.
Preis: € 320,~ in 2-,4- und 6-Bett-Zimmern, Etagenduschen, HP
Kurtaxe ist vor Ort zu bezahlen. Die An- und Abreise sind nicht im
Preis enthalten, evtl. Fahrgemeinschaft.
Anmeldungen mit Anzahlung von € 100, im Stadtbiiro, SackstraBe 24
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SEPTEMBER

Sonntag, 7. September
Griinderzeitliche Innenhofe und Vorgirten in Geidorf
ein Spaziergang mit Dr.Andrea Honel, DI Elisabeth Mitterfellner und
Gertraud Priigger
Die Bedeutung der Vorgirten und Innenhdfe fiir das STADTKLIMA IN
GRAZ wird demonstriert, indem die Temperaturen unterschiedlich
gestalteter Flachen — von der Wiese bis zur Betonplatte — gemessen
und verglichen werden.
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Gratzel-Treff,
Graz, Wastlergasse 2/Ecke Bergmanngasse
Dauer: ca. 2 Stunden, Organisationsbeitrag € 5.-

Mittwoch, 10. September
Mittwochswanderung mit Monika und Andrea
Semriach - St. Radegund
Treffpunkt: 8:40 Uhr Graz-Hauptbahnhof, Busbahnhof, Linie 140
Nahere Informationen im Naturfreundebiiro SackstraBe 24

Dienstag, 16. September
WERKSCHAU der Fotogrifinnen, Fotogruppe TVN 2025
mit Sigrid Schonfelder, Margit Sommer, Gerlinde Schefzik
und Lydia Reinprecht
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 18:00 Uhr
Finissage: Dienstag, 7. Oktober, 18 Uhr.

,Mein Team
und ich sind
fur euch
erreichbar!*

Daniela Schiisselberger
Khibvorsithenda

() 0316872 2120

| D664 60 872 2120

el
4 Hubspoe@stadtgraz.al
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SEPTEMBER

Donnerstag, 18. September
Wandern quer durch die Steiermark, 7. Etappe
mit Martin Winter
Judenburg - Ruine Liechtenstein — Maria Buch
Gehzeit: 4 Stunden, 500 HM, 11,5 Kilometer
Einkehr im Gasthof Gruber/Hubmann
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBie Bahnhofshalle
Riickfahrt um 17:02 Uhr vom Bahnhof Judenburg
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

22, bis 29. September

Wanderwoche auf Sardinien (2. Teil) mit Daniela Sobian

Tag I: Anreise zur Nachtféhre Livorno - Olbia/Golfo Aranci

Tag 2: Ankunft in Golfo Aranci oder Olbia und Treffen mit der
Reiseleiterin Angela. Nach der Ankunft fahren wir in den
Gipfelbereich des groBten Gebirges Nordsardiniens.
Die Hohenwanderung beginnt unterhalb von Vallicciola und
fiihrt auf panoramareichen Sandstrafen und schmalen Pfaden
vorbei an Kuppeln und Domen aus Granit.
Reine Gehzeit 3,5 Stunden, 300 HM.

Tag 3: Bidderosa Park
Unser Ziel ist der Gipfel des Monte Urcatu, 125 Meter iiber
dem Meeresspiegel, der beste Aussichtspunkt in der gesamten
Oase von Bidderosa.Von hier aus kénnen wir den 360°-Panora-
mablick auf den gesamten Golf von Orosei geniefen.
Reine Gehzeit: 3 Stunden, 165 HM, ca. 9 km.
Am Nachmittag Fahrt in die Hauptstadt der Baronie nach Orosei.
Der auf einem Vulkanplateau gelegene Ort fasziniert schon von
weitem durch sein kontrastreiches Umland. Bei einem Spazier-
gang lernen Sie die spanisch wirkende Altstadt mit ihren vielen
Kirchen, Platzen und kleinen Gassen kennen.

Tag 4: Monte Nuovo San Giovanni
Wilder Gipfelstock Monte Novo San Giovanni inkl. Hirtenessen.
Wir starten am Protobello Plateau, wandern durch dichten
Steineichenwald zur Quelle Funtana Bona und von dort weiter
bis zu einem Gipfelstock des Monte Novo San Giovanni.Von
oben haben Sie einen fantastischen 360 Grad Rundblick tiber
den Supramonte.AnschlieBend erwartet uns ein geselliges
Hirtenessen mit gegrilltem Spanferkel, Cannonau-Wein und
Pecorinokase.
Wanderung: Linge 8 km, reine Gehzeit ca. 3 Stunden, 300 HM

Tag 5: Die weien Berge des Monte Albo
Zwischen Siniscola und Lula erstreckt sich das wilde
Kalksteinmassiv des Monte Albo. Phantastisch ist der
Blick auf die umliegenden Berge, den Supramonte im Siiden,
das Thyrrenische Meer im Osten und auf das kleine Bergdorf
Lula. Kronender Abschluss ist ein geselliges Essen bei Tonino.
Reine Gehzeit: 3,5 Stunden, 260 HM, ca. 5 km.
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Willkommen im Cafe Konig
Kaffeekultur auf hochstem Niveau
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Als reglonaler MarkifGhrer Citycom® sargen wir
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SEPTEMBER

Tag 6: Cala Fuili und Cala Luna - Sardinien von der schonsten Seite.
Kiistenwanderung nach Posada zum Castello della Fava mit
Bademdglichkeit. Gehzeit: ca. 4 Stunden, 100 HM, |1 km.

Tag 7: Costa Smeralda
Essen um 16:00 Uhr im Bauernhaus Lu Branu,
anschlieBend mit dem Bus zum Hafen zur Einschiffung

Tag 8: Ankunft in Livorno und Riickfahrt nach Graz.

Leistungen: Busfahrt mit Fa. Kerngast, Halbpension im 4-Sterne-Hotel

,Club Hotel Tirreno“ in Orosei (www.tirrenoresort.it)

Nachtfahre Hin- und retour mit Innenkabine fiir 2 Personen,

Aufzahlung fiir eine Fahrfahrt:

Aussenkabine: € 30,—, Aufzahlung Einzelkabine: € 60,-

Ortliche deutschsprachige Wanderfiihrung

Bootsfahrt Cala Luna, Ix Hirtenessen, Ix Mittagessen bei Tonino,

Ix Essen im Bauernhaus

Preis: € 1320,~ je Person im DZ, EZ-Aufschlag: € 190,-

Nicht inkludiert: Evtl. Audioguides

Mittwoch, 24. September

Andrea’s Cafeteria
»GriiBe aus Karnten*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Freitag, 26. September

27.

Oststeirische Impressionen mit Sabine Felber
Detailinformationen in Ausarbeitung

bis 28. September

WeiBensee und Millstattersee

mit Hans Pammer und Karl Weinelt

Ein Wochenende in spiirbarer Harmonie von See und Natur.

Die Genussgruppe von Hans Pammer erkundet beide Seen mit einer
Schifffahrt und kulturellen Besichtigungen.

Gruppe Weinelt: Wanderung vom Gitschtal iber den Kreuzbergsattel
zum WeiBensee. Das beriihmte Granattor auf der Millstatter Alpe ist
das Ziel am zweiten Tag.

Leistungen: Busfahrt, HP im Juva-Hotel am WeiBensee, 4%,

Kultur- und Wanderfiihrungen

Preis in Ausarbeitung, Detailinformationen im Stadtbiiro, SackstraBe 24

‘Granattor
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VERTRAUEN, SCHACHNER
VERANTWGRTU NG, -~
VERLASSLICHKEIT

Lassen Sie Steuern
Steuern sein und
konzentrieren Sle
sich auf das, was
Sle am besten
kinnen - wir
iibernehmen

den Rest.

T, «4) N622 I566-0

E. oflize@achachne:-pariner. al
W, achachmer-parined.at
Rechbaueralfafe 21 | A-BOI0 Grak




OKTOBER

Sonntag, 5. Oktober
Schneealpe mit Daniela Sobian
Wanderung von Altenberg an der Rax iiber den Lohngraben und
Alpengraben. Detailinformationen Anmeldung im Stadtbiiro erbeten.
Organisationsbeitrag: € 5,~

Mittwoch, 8. Oktober
Mittwochswanderung mit Monika und Andrea
Stift Rein - Alpenbockweg
Treffpunkt: 9:25 Uhr Graz-Hauptbahnhof, Busbahnhof, Linie |10
Nahere Informationen im Naturfreundebiiro SackstraBe 24

Donnerstag, 9. Oktober
Kultur - Natur in Trofaiach und Vordernberg
mit Historiker DDr.Werner Anzenberger und Susanne Bauer
Kleine Stadtfiihrung Trofaiach, Uberblick iiber die , Steirische
Eisenstrafe” — Rupertikirche, sodann Wanderung zum Barbarakreuz,
»DerWiderstand in den Bergen*, Gehzeit 2,5 Stunden,
400 Hohenmeter, Abstieg nach Vordernberg.
Am Hauptplatz -, Erzherzog Johann und die Wiege der
osterreichischen Stahlindustrie” sowie der Todesmarsch der Jiidinnen
und Juden 1945. Einkehrmdglichkeit GH Schwarzer Adler.
Bahn ab Graz-Hauptbahnhof 7:45 Uhr.
Allgemeiner Treffpunkt: 9:30 Uhr, Terminal Trofaiach.
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

Dienstag, 14. Oktober
Vernissage ,,Riickblick* mit Giinter Edlinger
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 18:00 Uhr

Mittwoch, 15. Oktober
Sturm und Maroni mit Klaus Zenz und Hans Damberger
Ein gemiitliches Treffen fiir Mitglieder und deren Freunde
Beginn: 15:00 Uhr, Innenhof Stadtbiiro

Donnerstag, 16. Oktober
Wandern quer durch die
Steiermark, 8. Etappe
mit Martin Winter
Von Bérnbach nach Kéflach
Gehzeit: 4 Stunden,

440 HM, 13,5 Kilometer
Einkehr im Gasthaus Reinisch
Treffpunkt: 7:50 Uhr,
Graz-Hbf., groBe Bahnhofshalle
Riickfahrt um 16:07 Uhr

vom Bahnhof Koflach.
Anmeldung online

oder im NF-Biiro,
Organisationsbeitrag: € 5,-
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~JUFA

HOTELS

ncben
der Spur?

.mal in vier
Landern

Hier findest du wieder zuriick in
deinen eigenen Rhythmus!

Folgst du lieber auf der Loipe den Spuren anderer?
Oder ziehst du hoch am Gipfel mit den Tourenski deine
eigenent Egal, wie dein Wintergllck aussieht: Die JUFA
Hotels sorgen mit gemitlichen Wellnessbereichen und
Kostlichkeiten am & la carte oder am Bufiet fir die Ext-
raportion Entspannung nach langen Schneatagen.

RALUS AUS DE
RALUF AUF DEN BE I'

|utahotels.com/
rauszeit-winteraktiv



OKTOBER

Donnerstag, 23. Oktober
»Die Schwarze Kunst*
mit Gerhard Winkler und Karl Snieder
Eine Fiihrung durch die Druckwerkstatte und das lebendige Museum
in der dltesten existierenden Buchdruckerei in Graz mit Blei- und
Holzbuchstaben. Diese geniale Erfindung Gutenbergs zeigt uns die
Entwicklung des Buchdrucks.
Dauer der Fiihrung: 90 Minuten
Ort:AnnenstraBe |9, Hofgebaude, GVB-Haltestelle Roseggerhaus

[ B:N5fLeIS
: 7“‘ ~an RI

Sonntag, 26. Oktober
2-Gruppen-Wanderung nach Jeruzalem/Slowenien
mit Tomislav Antolin,

Hans Pammer und Karl Weinelt
Gruppe Hans Pammer:

Wein und Kultur

Gruppe Karl Weinelt:
Wanderung in den Weinbergen B
Abfahrt: 7:00 Uhr, '
Graz-Hauptbahnhof,
Busbahnhof. Preis: € 39,—

Mittwoch, 29. Oktober
Andrea’s Cafeteria
wDer Junker ist wieder da*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

NOVEMBER

Donnerstag, 6. November
Videoprasentation mit Kurt Rebernik
»Oman¥, ein Land auf der Arabischen Halbinsel
Der Film zeigt die wunderschonen Landschaften der Berge und Wiisten.
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 12. November
Mittwochswanderung mit Monika und Andrea
LaBnitzhohe-Rundweg
Treffpunkt: 9:00 Uhr Jakominiplatz, Regionallinie Bus 430
Nahere Informationen im Naturfreundebiiro SackstraBe 24

NATURFREUNDE-JAHRESPROGRAMM 2025 m




NOVEMBER

Donnerstag, 13. November
Volkstanz mit Ingrid und Rudi Zmugg
Ein lustiger Tanznachmittag ohne Vorkenntnisse.
Ort: Schule der Philosophie, Miinzgrabenstrafe 103
GVB-Linie 6, Haltestelle Moserhofgasse
Beginn: 15:00 Uhr, Organisationsbeitrag: € 5,-

Samstag, 15. November
»Weiter_Gehen im Winter rund um Graz* (|.Etappe)
mit Gernot Lechner
Ambitionierte Wanderungen am Grazer Umlandweg in der kalten
Jahreszeit — und das ganz ohne Auto!
Informationen iiber Routenverlauf bei Sabine Felber im Stadtbiiro.
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

Sonntag, 16. November
GroBe Abschlussveranstaltung ,,Ein Jahr klingt aus*
mit einer kurzen Videoprasentation tber die Hohepunkte von 2025
sowie ein buntes Programm mit Musik und Jubilarehrung. Zusatzlich
werden die ,,Griinen Karten* verlost. Es gibt viele Preise zu gewinnen.
Ort: GroBer Kammersaal, Strauchergasse 32, Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 26. November
Andrea’s Cafeteria
wEinstimmung in den Winter*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr

DEZEMBER

Montag, 8. Dezember
Weihnachtsfahrt Barbarahaus
mit Hans Pammer und Karl Weinelt
Eine Wanderung zur Knodlhiitte

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden,

danach eine kleine Jause in der Hiitte.
Stirnlampe und Grodel fiir den

[ Sminiitigen Riickweg ,,4 Tore"
mitnehmen.

Abfahrt: 13:00 Uhr, Graz-Hbf,, Busbahnhof, Preis: € 26,~ inkl. Jause

Samstag, 3. Dezember
»Weiter_Gehen im Winter rund um Graz* (2. Etappe)
mit Gernot Lechner
Ambitionierte Wanderungen am Grazer Umlandweg in der kalten
Jahreszeit — und das ganz ohne Auto!
Informationen iiber Routenverlauf bei Sabine Felber im Stadtbiiro.
Anmeldung online oder im NF-Biiro, Organisationsbeitrag: € 5,-

Dienstag, 30. Dezember
Andrea’s Cafeteria ,,Jahresausklang*
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Beginn: 15:00 Uhr
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KLETTERN VON UND FUR FRAUEN*

Klettercoaching mit Lisa Gottfried und Lilian Reim
Inhalte: individuelles Techniktraining, Klettertaktik und Projektieren,
Erkennen und Nutzen der eigenen Starken und Bewegungsqualititen.
Ort: Kletterhalle City Adventure Center (CAC) Graz, IdIhofgasse 74
Termin:Anfang April 2025, 2 Tage (Samstag, Sonntag), Datum folgt.
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Vorstieg
Kosten: € 165, ohne Leihmaterial
Informationen und Auskiinfte im Stadtbiro Graz, bei Sabine Felber.

Klettern und Yoga im Maltatal
mit Lisa Gottfried und Lilian Reim
Inhalte: Klettern mit Fokus auf Aspekte wie mentale Starke,
Achtsamkeit und Korperwahrnehmung. Umgang mit Angst und
anderen Emotionen beim Klettern. Neben dem Klettern wird es
angeleitete (Zyklus) Yogaeinheiten sowie Zeit zum gemeinsamen
Reflektieren und Diskutieren geben.
Ort: Maltatal, Campingplatz Fischertratten,
alternativ: Pension Malteinerhof
Termin: Anfang Juli 2025. Freitag bis Sonntag (genaues Datum folgt)
Voraussetzungen: Erfahrung beim Klettern und Sichern am Fels
Kosten € 255,-
Informationen und Auskiinfte im Stadtbiiro Graz, bei Sabine Felber.

VORSCHAU FUR JAHRESPROGRAMM 2026

Termin I: 1. bis 18. April
Termin 2: 18. bis 25. April

Wanderwoche ,,Sizilien / Liparische Inseln / Stromboli¢
mit Theresia und Karl Weinelt

Sizilien zeigt sich neben den paradiesischen Stranden voller Natur.
Vulkane, Naturschutzgebiete, Klippen, einsame Bergdorfer mit
regionalen Verkostungen, all dies gibt es bei dieser Wanderwoche zu
erkunden. Das genaue Programm wird bereits jetzt schon
ausgearbeitet, An- und Riickreise per Flug von Graz nach Catania.
Besonders das Naturschauspiel der vulkanischen Aktivitat Stromboli
nach einer Schifffahrt zu den dolischen Inseln und anschlieBenden
3stiindigen Wanderung ist ein Hohepunkt.

Unverbindliche Anmeldungen bei Sabine Felber im Stadtbiiro

bzw. unter karlweinelt@gmx.at.
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Wandern am Freitag

mit Karl Weinelt, Franz Stradner Gerhard Brunner
und Andrea Pratter

Freitag, 10. Janner
St. Veit - Alpengarten Huberwirt

mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Haltestelle St.Veit, Bus 53

Freitag, 7. Janner
Silberberg - ein Rundweg von Ubelbach
iber Pleineggerkogel mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 8:50 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle

Freitag, 24. Janner
Voitsberger Gesundheitsweg mit Andrea Pratter
Treffpunkt: 8:50 Uhr Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle

Freitag, 31. Janner
Von Maria im Dorn zur Emauskapelle mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 8:50 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle

Freitag, 7. Februar
Wetzelsdorf iiber Johann und Paul zur AnkerstraBle
mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Endstation Wezelsdorf, Linie 7

Freitag, |4. Februar
Wanderung liber den Frauenkogel nach Gosting
mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 8:50 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle

Freitag, 21. Februar
Wanderung durch drei Grazer Bezirke
mit Gerhard Brunner
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Robert-Stolz-Gasse, GVB-Linien 3 und 5

Freitag, 28. Februar
Alt-Eggenberg - Plabutsch - Gosting mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Haltestelle Alt-Eggenberg, Linie |

Freitag 7. Marz
Von Tobelbad bis nach Graz mit Andrea Pratter
Treffpunkt: 8:50 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle

Freitag, 14. Marz
St. Ruprecht/Raab ,,7 Plitze, 7 Schitze*
mit Gerhard Brunner
Treffpunkt: 8:15 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle

Freitag, 21. Marz
Stattegg - Geierkogel - FuB3 der Leber mit Franz Stradner
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Haltestelle Huberwirt, Bus 53

Freitag, 28. Marz
Rundweg von Mixnitz, Moscherkogel und Mautstatt
mit Karl Weinelt
Treffpunkt: 8:50 Uhr, Graz-Hauptbahnhof, groBe Bahnhofshalle
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MITGLIEDS-
BEITRAGE

€ 64,00 Vollmitglied
€ 41,00 ErmaBigter

Beitrag

Fiir das 2. Mitglied in
einer Lebensgemein-
schaft, 19 bis 25jahrige,
Studentlnnen bis zum
27. Lebensjahr,

sowie Ausgleichs-
zulagenempfangerinnen.

€ 27,00 Kinder und

Jugendliche bis
19 Jahre

€ 111,00 Familien-

mitgliedschaft
Voraussetzung:

in einem Haushalt
wohnende Familie,
bestehend aus mind.

3 Personen; wenn
Jugendliche nach
Vollendung des

19. Lebensjahres weiter
studieren, bleibt der
Familienverband nur
bestehen, wenn jedes
Kalenderjahr eine
Inskriptionsbestatigung
vorgelegt wird, gilt bis
zum 27. Lebensjahr.

€ 76,00 Familienbeitrag

fir Allein-
erziehende
Voraussetzung:

Ein Erwachsener mit
einer unbestimmten
Anzahl von Kindern bis
zum |9. Lebensjahr
(Studentlnnen bis zum
27. Lebensjahr), die an
einer Wohnadresse
gemeldet sind.

NATURFREUNDE-

gerienfluge
im winter
Antaly
Las Palmas,
Tenerif fao

, GRAZ
"4 AIRPORT

Direkt ab
Graz nach

Berlin
Disseldorf
Frankfurt
Hamburg
Miinchen
Wien
Ziirich

und mehr als
190 weitere Ziele
iiber Drehkreuze
erreichen.

graz-airport.at

GIREYZ

a. Hurghadd,



Zusatzliche Informationen zur Mitgliedschaft
Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist es notwendig, bis zum 20. Sep-
tember laufenden Jahres, mit Wirksamkeit das folgende Beitragsjahr
schriftlich zu kiindigen.

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice ist im Mitgliedsbeitrag inklu-
diert und gewahrt allen Naturfreunde-Mitgliedern Versicherungsschutz
bei Freizeitunfillen aus den Bereichen Bergung, Riickholung und
dauernde Invaliditat.

Tages- und Wanderfahrten

Wanderwochen - Radtouren

Alle TeilnehmerInnen an unseren Tages- und Wanderfahrten missen
Mitglieder der Naturfreunde sein. Eine vorangehende Anmeldung muss
mindestens zwei Wochen vor dem Fahrttermin eingezahlt werden. Die
Sitzplatze erfolgen in der Reihenfolge der bezahlten Buchungen.

Bei allen Veranstaltungen wird jeweils eine Teilnehmerkarte ausgefolgt. Diese
gilt als Einladung zur Abschlussveranstaltung am 16. November 2025. Die Teil-
nehmerkarten werden verlost, jedoch muss der Name der Veranstaltung ein-
getragen werden.

Alle angegebenen Preise und Abfahrtszeiten der angefiihrten offentlichen
Verkehrsmittel beruhen auf dem Stand Dezember 2024.

Fiir unsere Mitgliederverwaltung ist es wichtig, etwaige Adress-, Standes-
und Namensanderungen bei uns im Stadtbiiro in der SackstraBe 24,
Telefon 0316/826265, bzw. per E-mail: office@naturfreundegraz.at bekannt
zu geben.

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Graz erfolgt
auch das ausdruickliche Einverstandnis, dass Bildmaterial (Fotos und Videos),
das bei den jeweiligen Veranstaltungen gemacht wird, fiir Marketingzwecke
der Grazer Naturfreunde wie Homepage, fb-Seiten, Instagram und News der
Naturfreunde-Organisation veroffentlicht werden darf.

Mitglieder-Treuebonus 2025

Im Interesse unserer Wanderfreunde wurde auch heuer wieder vereinbart,
dass jeweils nach fiinf bezahlten Tages- bzw. Wanderfahrten 2025 ein Gut-
schein fiir Andrea’s Cafeteria im Wert von € 10, eingelost werden kann.
Dieser Gutschein ist nicht lbertragbar.

Alle unsere Veranstaltungen sind auch auf unserer Homepage
www.graz.naturfreunde.at ersichtlich.

Auskiinfte:
ingrid.haas83@gmail.com heidrun.silhavy@aon.at

Singkreis mit Monika Mikhail

Jeden Montag Nachmittag laden wir unter dem Motto ,,Singst du gern, dann bist

du hier genau richtig®, alle begeisterten Sangerinnen und Sanger ein.
Ort: Stadtbiiro SackstraBe 24, Zugang iiber Innenhof, Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr
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Wir verwenden lhre E-mail-Adresse, um Sie laufend mittels Newsletter zu informieren. Wenn Sie

diesen nicht wiinschen, teilen Sie uns das bitte mit oder verwenden Sie die Abmeldefunktion,

welche in jeder Newsletter-Aussendung vorhanden ist. Den Abschnitt bitte in einem Kuvert an

,»Naturfreunde Ortsgruppe Graz, SackstraBe 24,8010 Graz" senden.
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Unser Morgen
braucht
Menschen,
die an sich
glauben.
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